
 

 لرز  ایبد ترشحات، تب و  یبو -

 یبزرگ لخته با اندازه ا یهمراه با تکه ها یزیخونر

 سکه  کیبزرگتر از 

  :ماریآموزش به ب

 یبهداشت یبا پدها یزیخونر یبیتقر زانیکنترل م-

  به پزشک اطلاع داده شود دیشد یزیدر صورت خونر

و  یقرار یفشار خون )ب دیکاهش شد میتوجه به علا- 

 شیپوست،افزا یدگیو رطوبت و رنگ پر یسرد ،یتشنگ

  (قیوعم عیتعداد نبض، کاهش درجه حرارت و تنفس سر

 فروان  عاتیمصرف ما- 

  شودیکه سبب عفونت م رایعدم استفاده از تامپون ز-

  یزیکنترل محل عمل از نظر خونر - 

تعداد  شیشوک )افت فشار، افزا میعلا یبررس -

 انوزیس ده،یگ پرنبض، پوست سرد و مرطوب و رن

  (ظیلبها، ادرار غل

در   ماریشوک قراردادن ب میدر صورت بروز علا-

با  باز  یزانو به پشت و پاها  دهیشوک ، خواب شنیپوز

 اورژانس به بالاتر و اطلاع درجه 20هیزاو

 رمایرم نگه داشتن بگ-

 

 توجه:
 

 یزیزنان دچار خونر یموارد بعض یبعض در

شوند. در صورت  یم مانیپس از زا یریتأخ

که پد  ی)در حد دیشد یزیوجود خونر

ت حاساعت کاملا از ترش کیظرف  یبهداشت

بلافاصله به پزشک مراجعه  دیاشباع شود( با

ماندن  یاز باق یمیممکن است علا رایکرد ز

 یناکافانقباض  ایاز جفت درون رحم و  یتکه ا

 دیشد یلیخ یزیخونر کهیرحم باشد. در صورت

 دیبلافاصله با دیعف بوجود آباشد و احساس ض

 به اورژانس مراجعه کرد.
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رشحات بعد تاست.  یعیامر طب مانیبعد از زا یزیخونر

موکوس، و بافت  مانده،یسبب خروج خون باق مانیاز زا

ترشحات محل اتصال  نی. منبع اشودیجفت از رحم م

 ادیرحم است و ممکن است با حجم ز وارهیجفت به د

آهسته مثل خون  یانیجر ای دیآ رونیب یو ناگهان

از مهبل خارج  که یداشته باشد. به خون یقاعدگ

که در ابتدا قرمز روشن و  شودینفاس گفته م شودیم

و  یباشد وکم کم به صورت یم ییلخته ها یحاو

 .ابدی یرنگ م رییتغ یسپس قهوه ا

 

چه مدت طول  مانیبعد از زا یزیخونر

  ؟کشدیم

و یا تا  هفته3تا  2ممکن است  مانیبعد از زا یزیخونر

کم   یجیتدر اریترشحات بس زانی. مابدیامه اد هفته 6

از دو هفته  شیب دیترشحات قرمز رنگ نبا ودش یم

 تینبوده و فعال یبماند هرچند اگر استراحت کاف یباق

ممکن است  یزیباشد خونر ادیزود شروع شود و ز یبدن

 دوباره شروع شود. 

 اریبس یبهداشت یاز پدها دیبا یزیکنترل خونر جهت

دارند استفاده کرد  ییجذب بالا که قدرت میضخ

ممکن است سبب  رایاز تامپون استفاده کرد ز دیونبا

 عفونت شود. 

 : مانیپس از زا یزیخونر 

 مانیبعد از زا سی سی 500 از شیب یزیخونر به

 .شود  یگفته م مانیپس از زا یزیخونر

 : یزیخونر انواع

 ساعت اول پس از  24در یزی: خونرهیاول یزیخونر- 

  انمیزا

 12ساعت تا 24 نیب یزی:خونرهیثانو یزیخونر - 

  مانیپس از زا هفته

 سی سی 500-1000 یزیخونر :فیخف یزیخونر-

 سیسی  1000از  شتریب یزی: خونردیشد یزیخونر- 

 :ییابتدا یو نشانه ها میعلا 

  یطپش قلب و نبض تند و نخ شیافزا

 

  یجیو گ ستادنیضعف کردن هنگام ا احساس

 نفس  یتنگ

 سرما  احساس

 فشار خون  کاهش

 یقراریب

 کاهش سطح هوشیاری

  دهیپوست سرد و رنگ پر

 ادرار  کاهش

 به پزشک مراجعه شود:  ریموارد ز در

 پد در هر ساعت  کیاز  شیشدن کامل ب سیخ- 

و قرمز روشن بعد از هفته  دیشد یزیادامه خونر- 

 اول 

به قرمز روشن بعداز  یزیرنگ مجدد خونر رییتغ -

و بر طرف نشدن آن با  مانیز چهارم پس از زارو

 استراحت 


