
 

زمینی، سیر، براکلی، کدو سبز، قارچ و سیب

 .ها سرشار از پتاسیم هستندفرنگی و سبزیگوجه

ها ها و سبزیاند. میوهحبوبات نیز از این نظر غنی

 فراوانیسدیم هستند و باید به دارای مقدار کم 

 .مصرف شوند

مصرف مکمل ویتامین ث درافراد دچار پرفشاری و 

 .شودهش فشارخون میهمچنین افراد سالم سبب کا

کاهش مصرف چربی و خصوصاً چربیهای اشباع شده 

، استفاده از )جامد(و در صورت مصرف چربی

چربیهای اشباع نشده )مثلاً روغن زیتون به علت دارا 

بودن چربی غیر اشباع، فشار خون را کاهش می 

 .دارودهد( و یا کاهش چربی های خون با تجویز

 

 
 
 

 یمان: پی گیری های پس از زا

در صورت درخواست آزمایشات مربوط به بیماریتان 

در زمان تعیین شده انجام و جواب  ,توسط پزشک 

 آزمایشات را به پزشک خود اطلاع دهید.

هفته پس از  12فشار خون خود را روز در میان تا 

زایمان با مراجعه به مراکز درمانی کنترل و در صورت 

شک خود مراجعه فورا به پز 90/140فشار خون بالای 

 کنید .

 ,دوبینی  ,در صورت وجود علایم خطر ) تاری دید

درد زیر سینه راست ( فورا به پزشک مراجعه  ,سردرد

 کنید. 

 

دوران بهبود پس از  طورکلی در طولبه

، از تماس با پزشک یا مامای خود زایمان

ع سؤال یا برطرف برای پرسیدن هر نو

کردن هر گونه نگرانی در مورد سلامتتان 

نترسید، زیرا آنها همیشه حضور دارند تا 

 .به شما در بهبودتان کمک کنند

 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان تخصصی زنان  ام البنین
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 فشارخون بالا پس از زایمان:
 

پس از تولد  چهل و هشت ساعت و یا شش هفته

می ایجاد  مادرعلائمی از فشار خون بالادر بدن  دنوزا

شود که به این حالت ایجاد شده در مادر فشار خون 

 پس از زایمان گفته می شود. بالای

فشارخون  افزایش خطر ابتلا به دلایل و عوامل

 : پس از زایمانبالا 

  آخرین بارداری خود  20اگر بعد از هفتۀ

 .ایدشده فشار خون بالا دچار

  40سال یا بیشتر از  20مادرانی که کمتر از 

 .سال دارند

 اضافه وزن و چاقی هستند هایی که دچارخانم. 

  داشتن خویشاوند درجه اول؛ مادر یا خواهر با

و با مطالعات  فشار خون بالا در حاملگیسابقۀ 

های پدر شما نیز ممکن است در این اخیر، ژن

 .مورد نقش داشته باشد

 فشار خون  داشتن دو یا چندقلو نیز خطر ابتلا به

 .دهدرا افزایش می بالا

 : پس از زایمان فشارخون بالاعلائم 

 90/140تر از فشار خون بالا 

  وجود پروتئین زیادتر از حد معمول در آزمایش

 ادرار

 سردردهای شدید 

  تغییر در بینایی؛ تاری دید، حساسیت به نور یا

 نابینایی موقت

 هاورم صورت یا دست 

 ها و در درد ناحیۀ فوقانی شکم، معمولاً زیر دنده

 سمت راست

 تهوع یا استفراغ 

 کاهش ادرار 

  افزایش ناگهانی وزن؛ به طور معمول بیش از

 گرم در یک هفته 900

 

 :پس از زایمان فشارخون بالاتشخیص و درمان 

 

پس از زایمان معمولاً با انجام برخی  فشار خون بالا

 شود.هایی تشخیص داده میآزمایش

ها شامل آزمایش خون و ادرار است. این آزمایش 

زشکتان با درخواست آزمایش خون برای تشخیص پ

ها و طبیعی کبد، کلیه عملکردتواند این عارضه، می

های خون را تعیین کند. در آزمایش بودن پلاکت

ادرار نیز، میزان پروتئین موجود در ادرار شما بررسی 

 خواهد شد. 

پس از زایمان ممکن  فشار خون بالای

 است با دارو درمان شود.
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 : ییرژیم غذا

پتاسیم و کلسیم در رژیم غذایی خود را افزایش 

 داده و سدیم در رژیم غذایی را کاهش دهید.

محدودیت مصرف نمک در رژیم غذایی آثار بسیار 

 فشار خون بالا دارد. مفیدی در کنترل بیماری
موز،  ) مصرف ترکیبات و غذاهای حاوی پتاسیم

و  گریپ فروت انگوروزردآلو، انجیر، هلو، مرکبات 

 (توصیه می شود.هایی سرشار از پتاسیم آلو میوه

 


