
 مادر گرامی 
پمفلتی که در دست دارید حاوی اطلاعات ضروری در 

و چگونگی روند  نگهداری از فرزند دلبندتانخصوص 

 باشد.درمان و مراقبت آن می

 نوزاد نارس 
حاملگی متولد میشوند  37به نوزادانی که قبل از هفته 

 نوزاد نارس یا پره ترم گفته میشود .
 

 :یشوندمتولد م ینوزادان نارس به چه علت

،  یندر جن ینوزاد نارس ممکن است به علت مشکلات

علت تولد نوزاد  ینتر یعآن ها باشد. شا یهر دو یامادر 

 است : یرنارس موارد ز

، عفونت در مادر  یشترب یادوقلو  یجفت ، باردار مشکلات

مدرن ،  یزندگ یوهگردن رحم ، ش یا، مشکلات رحم 

 یماریاشتغال ، استرس ، ب

نکاتی در مورد اقدامات مراقبتی  از نوزاد نارس 

 در بخش مراقبت ویژه نوزادان

به علت عدم   یشوندکه نارس متولد م ینوزادان یشترب* 

آن را ندارند که  ییتلف بدن تواناخم یها یستمتکامل س

 یزانکنند .هرچه م یزندگ یتاز رحم بدون حما یرونب

 یندباشد احتمال اتفاقات ناخوشا یشترب نارس بودن نوزاد

 است. یشترب یو یناگوار برا یو حت
 

 
 یها یهباتوجه به تولد زودتر از موعد نوزادان نارس ، ر* 

 یژناکس یفهو انجام وظ یریجلوگ یآن ها هنوز برا

 ینرا ندارند و جهت برطرف کردن ا یکاف یمادگآ یرسان

نوزاد  یهاول جهت تکامل ر یمشکل معمولا در روزها

 . یشودبه نام سورفکتانت استفاده م یینارس از دارو

داشته باشد  تنفس کمکیبه  یازممکن است ن ینهمچن

 . یشودانجام م مخصوص تنفسکه با کمک دستگاه 

 

نوزاد نارس چربی محافظتی کافی ندارد و نمیتواند به * 

د ت کند و در درجه اتاق سردش میشوخوبی تولید حرار

نوزاد خود جهت حفظ حرارت جوراب و  تما  برایحلطفا 

 کلاه به همراه بیاورید .

عدم تکامل دستگاه گوارش  یلبه دل یهمشکلات تغذ* 

 ینممکن است نوزاد تا چند یلدل ینکه به هم یدهدرخ م

 . نباشد یرش یافتروز بعد ازتولد قادر به در

داخل  یها یزیخونر یمغز یستمس یباتوجه به نارس* 

جمجمه  یآن از سونوگراف یصتشخ یجمجمه که برا

سوم و هفتم پس  یکه معمولا در روزها یشوداستفاده م

 شود . یاز تولد انجام م

 
 

 

 

در نوزادان نارس عفونت ها مشکل شایعی هستند که * 

 سبب بد حال شدن نوزادان میگردند.
مشکلات بینایی که به علت عدم تکامل کافی عروق * 

لازم است نوزادان نارس از شبکیه چشم نوزاد که حتما 

نظر چشمی در موعد های مقرر معمولا حدود یک ماهگی 

معاینه چشم شوند تا از آسیب احتمالی و نابینایی 

 جلوگیری شود.

 

جهت رشد و تکامل سیستم عصبی نوزاد نارس نیاز به * 

ایجاد شرایطی مانند داخل رحم در بخش دارد که این 

 .ودشرایط در ادامه توضیح داده میش

 . کاهش نور 1

 . کاهش صدا 2

 .تقویت حس لامسه 3

 

 
 نوزاد نارس : یهتغذ



نوزاد نارس ، رشد نوزاد با همان  یههدف از تغذ

 تواناییاست. در نوزاد نارس  یروند داخل رحم

وجود دارد اما  یداخل رحم 23از هفته  یدنمک

 34در  یباتقر یدنو بلع یدنمک ینب یهماهنگ

 . یشودبرقرار م یهفتگ

 یدهنوزاد نارس با نوزاد رس یا یهتغذ نیازهای

 یینو پروت یکه به انرژ یتفاوت دارد به طور

ها در  یدارند و هضم و جذب چرب یازن یشتریب

 یم،،پتاس یمبه سد یازو ن یستآن ها کامل ن

ها در آن ها  یتامینو ی، آهن، و برخ یمکلس

 است. یشترب

 ینا یازمادر نوزاد نارس متناسب با ن یرش ترکیب

مادر  یربخش در ش یمنینوزاد است ، عوامل ا

 یمنیا یستماست و عملکرد س یشترنوزاد نارس ب

 . بخشند ینارس را بهبود م یرخوارانش

نوزاد به جهت  یداریبهتر است چرخه خواب و ب

مراقبت ها انجام شود و  یننظم نشود و ب یب یهتغذ

 .ساعت فاصله نداشته باشد 4تا  3از  یشب

 
 
 

هفته ، شروع  34کمتر از  ینوزاد با سن باردار در

 یقاز طر یحاشده مادر ترج یدهدوش یربا ش یهتغذ

لوله معده بر  یافنجان و  یا یردهیش یکمک یلهوس

انجام  یرخوارو تحمل ش یحسب سن داخل رحم

 .یشودم

نوزاد نارس بعد از  یتوضع ینشود که بهتر توجه

 یبه پهلو یابه شکم  یدهبه حالت خواب یهاتمام تغذ

 راست است.

نارس در  نوزاددر طول مدت بستری 

بیمارستان ، والدین به خصوص مادر 

باید به صورت منظم در بخش نوزادان 

 .حضور یابند

منابع:
https://medlineplus.gov2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوزاد نارس
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