
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مادر گرامی 

پمفلتی که در دست دارید حاوی اطلاعات ضروری در 

خصوص نگهداری از فرزند دلبندتان و چگونگی روند 

 باشد.درمان و مراقبت آن می

 نوزدان گذاري پنه تاکی

 

سخت و تند  تنفس معنای به نوزادان گذاری پنه تاکی

 زمان از باقی مانده مایع جذب در تاخیر از ناشی

 . باشد مینوزاد  ریه در جنینی

های ریه این تنفس تند و سخت این است که علت 

  .نوزاد در تلاشند تا اکسیژن بیشتری به دست بیاورند

ها حاوی مایع هستند. در طول رشد دوران جنینی ریه

رسد، بدن وی شروع به مینزدیک تولد به  نوزادوقتی 

بتوانند ها کند به طوری که ریهمزبور می جذب مایع

  .برای تنفس هوا پس از تولد آماده شوند

در برخی نوزادان مایع مزبور به طور کامل 

شود که نتیجه آن تنفس سریع جذب بدن نمی

 کدامند؟ خطر عوامل

 مادری دیابت و آسم 

 تنفسی دیسترس دچار سندرم نارس نوزادان  

 اند داشته مکونیومی آمنیوتیک که مایع بالغ نوزادان  

 سندرم زجر مخصوصاً نوزادان تنفسی های بیماری 

 سزارین انتخابی متولدین در و پسر جنس در تنفسی

 طبیعی و زایمان اورژانسی سزارین متولدین از بیش

 است بوده

 

 علايم:

  احساس تنگی نفس 

  بروز رنگ آبی روی انگشتان و لب ها 

  به داخل کشیده شدن یا تو رفتن قفسه سینه به

 هنگام نفس کشیدن 

 

 شوند؟ می مبتلا نوزادانی چه

 نارس نوزادان 

 شده اند متولد سزارین طریق به که بالغی نوزاد  

 سزارین تسریع شده 

 ریه دچار از مایع پاکسازی در که نوزادانی همه 

 اند بوده مشکل

 آسماتیک و دیابتی مادر نوزادان 
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 : حمايت تنفسی دستگاه فوايد 

 رسانی اکسیژن بهبود 

 ریه عملکرد به بخشیدن بهبود 

 روی هم خوابیدن بافت ریه  از جلوگیری 

 احتمال قطع تنفس  کاهش 

  :بهبودي علائم

 تنفس تعداد کاهش 

 تنفس سخت  رفتن بین از و تنفس منظم 

 کبودی انتهای اندام ها شدن برطرف 

  برطرف شدن علایم و تغذیه کامل از سینه بعد از

 مادر نوزاد آماده ترخیص می باشد.
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 درمان:

 علت تاکی پنه گذرای  نوزاد به تنفسی خفیف دیسترس

 باقیمانده که تولد وقتی از پس اول ساعت 4 طی اغلب

 اگر ، یابد می شود بهبود می جذب باز ریه مایع

 به نوزاد یابد ساعت ادامه 4 از بیش تنفسی دیسترس

 تایید برای سینه قفسه و رادیوگرافی بیشتر ارزیابی

 روز 3 الی 2 ظرف معمولا دارد. بهبودی تشخیص نیاز

 شامل دادن که است حمایتی درمان و گیرد صورت می

 که صورتی در باشد. می متری اکسی و پالس اکسیژن

 تصمیم نوزاد شرایط به شد،بسته بدتر تنفسی دیسترس

حمایت تنفسی با که معمولا نوزاد تحت  می شود. گیری

 قرار می گیرد. دستگاه 

 

 


