
 

AlipourK5یتنپزشك آ دوجود داشته باش یسنج 

 . ندکیم زیتجو كیوتیب

 آموزش خود مراقبتي :

 دید ، بانکرده ا هیلخرا ت نبارتول ستیکه ک ینان* ز

 یبرا هیلخت پس از تعسا 42 یال 24در عرض 

 . نندک مراجعه كبه پزش ینیبازب

وان آب  ایو  ندر لگ نشستن:  نمیشن* استحمام 

جام نبه طور کامل ا هیلخت تا ندا ک دیپ ادامه گرم 

 شود.

 . مصرف کنیدپزشك  زیرا طبق تجو نمسک ی* دارو

تا  دی، با دش زیتجو كیوتیب یتنشما آ ی* اگر برا

 . دینرف کصدارو را م درمان، دوره یتهانا

 تورم، درد، شی: افزالیاز قب علائم جدید* اگر 

به پزشك  دی، با یتب را تجربه کرد ای واژن اتترشح

 . دینکمراجعه 

 هیتعب(درن)یکیمقرر لوله پلاست عد* اگر قبل از مو

خود خارج شود، حتما به  یاز جا ست،یک ه دردش

است  نچون ممک دینک مراجعه ودپزشك زنان خ

 ددرن باش ددمج هیتعب به ازینپزشك  دیدطبق صلاح

. 

 سریع، درمان  دابیگسترش  نبارتول ستی* اگر ک

کار  نیاست. ا وان آب گرم ای ندر لگ نشستن لشام

 آبسه شود. گسترشمانع احتمالا 

د نتوا یم یسناسب رابطه جنم یها وهی* ش

و از  درا کاهش ده یسنتقله از راه جنمبیماریهای 

 . ندک یم یریآن جلوگ از یآبسه ناش لیتشک

 رژيم غذايي:

ث  نیتامیو یحاو یا هیفراوان ، مواد تغذ عاتیما

 بریم و پرفرن میرژ - یتوت فردگ - مرکباتمانند 

 . دیناستفاده ک

 هاي پس از ترخيص: توصيه

 . دینک زیپره یسنج یهفته از رابطه  6 تا

به پزشك  تیزیجهت و صیاز ترخ دهفته بع كی

 . دینمراجعه ک ص زنانصخمت
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 کیست و آبسه بارتولن:

زن، در هر (واژن)مهبل  یه بارتولن در ورود ددوغ

 یمنحس  ایه  یدد یداعو در حالت  دارد طرف قرار

 شود .

سطح  یرا رو یعیاست که ما ینها انآ کاربرد

.  نندو اطراف مهبل ترشح ک نلگ ی(داخلی)اطخم

که  نه بارتول دن غ دش زرگب نیعی نبارتول ستیک

 ون درد است.دبنسبتا 

نال که کا دافت یاتفاق م ینزما نبارتول ستیک

ا  دیپ عتجم عیود شود و مادمس نبارتول ددغ یخروج

 .شودیم جادیا ستیه و ک دش ورمته م د، غ ندک یم

 .آلوده شود ستیشود که ک یم جادیا یزماد آبسه

 
 نشانه هاي کیست و آبسه بارتولن:

 كیبه صورت  نث تورم در لگعبا نبارتول ستی* ک

 .شودیورود به واژن م یکیدر نزد در هطرف

شان ن ادیو درد ز ستیناك نمعمولا درد ستی* ک

 نبزرگ ممک یها ستیک نداست، هرچ سهآب هددهن

 . نداك باشندرداندازه آنها  لیاست به دل

شود.  یم یسبب درد قابل توجه نآبسه بارتول* 

 زحساس است و پوست قرم اریآبسه بس یواحن

لا است کام نممک نشستنو  یرو ادهی. پشودیم

 . دباش درددناك

د ، اماترشحات واژن ند ارنمعمولا تب  مارانیب* 

که  ینزما بخصوص دداشته باش وجود است نممک

 . ده باش دتقل شنم یسنج یماریبعفونت توسط 

 بررسی هاي تشخیصی :

 آبسه بارتولن ایو  ستیک صخیروش تش یبه طور کل

تست  چیاز موارد ه یاریاست.دربس یکیزیف ینهمعا

 .ستنی ازنی مورد یاضاف

ه از  دش هیلخاز ترشحات ت یریگ نمونهاوقات  یگاه

وع ن یینتع یبرا شود، یجام منرحم ا هندها ای آبسه

 یها عفونت یه و برا دت شنفوعث عکه با یکروبیم

 ایدیکلام و(سوزاك)وره ند گوننما یسنتقله از راه جنم

 شود . یم صخمش بعدت عسا 48 شاتیآزما جیتانکه 

 درمان کیست بارتولن چگونه است؟

 د ارد، بهنبه درمان  ازیبارتولن  یها تسیاغلب ک

 . نکند جادیا یه انشان ستیکگر ا ژهیو

 زانیم ست،یازه کدنبه ا یدرمان بستگ ازینصورت  در

جر به آبسه ند منتوا یآن که م یو آلودگ شما یاراحتن

 ود، دارد.ش

 درمان شامل: يه هانيگز

یمن: حمام کردن در وان آب گرم *استحمام نش

چهار روز، به  ایت سه  ددر روز به م بار  دینچن

 یث معو با ندکیکمك م آلوده كکوچ ستیک درمان

 .شود هیلخه و ت دپاره ش ستیشود ک

آلوده  ستیک هیتخل ی*جراحی: ممکن است شما برا

 هی. تخل دیداشته باش یبه جراح ازیبزرگ ن اریبس ای

 ای یموضع یحس یتواد با استفاده از ب یم ستیک

 انجام شود. مسکن

تا  ندکیم جادیا ستیبرش کوچك در ک كیپزشك 

 یکیلوله پلاست كیشود سپس  هیلخت ترشحات

 ای كیت  دو به م گذاردیم برش را در (کاتتر)کوچك

شود تا  یداشته م گهن دو هفته طبق دستور پزشك

 . شود هیلخد و ترشحات کامل تنبرش باز بما

 عفونت ای دآلوده باش ستیاگر ک آنتي بيوتيك ها:


