
 

 پدهاي و شود اجتناب تامپون مصرف از 

 مکرر رطو به ترشحات خروج به مربوط

 . گردد يضتعو

 درمان اتمام زمان تا دشو مي توصیه 

 د؛شو خودداري جنسيمقاربت  از نت،عفو

و درمان  معاينه بايد شما جنسي شريک

 شود.

 نتعفو بروز از ريیشگیپ جهت است بهتر 

 فادهاست مقاربت هنگام در دومکان از لگني

 قاعدگيهنگام  جنسي رابطه از د؛شو

 .دشو جلوگیري

 ادامه درمان و مراقبت  -ري یگیه به پوصیت

د زيرا يکي از عوارض ومي ش هاي پزشکي

رت وباشد. در صیم نت لگني نازاييوعف

 نت مانند ضعف، بيوبرگشت علائم عف

اشتهايي، تب، خروج ترشحات چرکي و 

 د.وپزشک مراجعه شبايد به ...حتما 

 سط پزشک زنان وداقل سالي يکبار تح

 گردد. امجمعاينات ان
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 عفونت لگن:

التهابي در حفره لگن است  نت لگني يک حالتوعف

له هاي واست اندام هايي مانند رحم، ل نکه ممک

ستم عروقي لگن یئن و سوپريت ا ،رحمي، تخمدان ه

ت حاد و ورنت ممکن است به صوعف نمايد.  رگیرا در

 .د ويا مزمن مشاهده ش

 علائم:
 درد شديد قسمت تحتاني شکم 

 عيیر طبیکل قاعدگي غیس 

 مقاربت دردناک 

 تب و لرز 

 احساس فشار در لگن و پشت 

 ترشح از مهبل 

 عوامل خطر:
 در سن کمتر احتمال )ن مقاربت یسن اول

 بیشتر است(. خطر

  ر ايش مقاربت شانس خطبا افز)تعداد مقاربت

 (استیشتر ب

 تعدد شرکاي جنسي 

 نت هاي دهانه رحموعف 

 دنیگار کشیس 

 نزديکي در زمان قاعدگي 

 سال 25تا  18ن یسن ب 

 بررسی هاي تشخیصی:
 ني و معاينه مهبل با ید علائم بالووج

 مولواسپک

 رت لزوم سي تي اسکنوصگرافي و در ونوس 

 درمان:
 زيوجبه استراحت کافي و ت نیازطبق نظر پزشک، 

دارد،  وسیع الطیف بیوتیکهايمايعات وريدي و آنتي 

 قيزرز جهت کنترل درد تیاز، مسکن نیرت نوص در

ل ید دوره درمان حتماً تکمویه مي شوصت مي گردد.

داروها  د.ودسرانه داروها اجتناب شوخ عگردد و از قط

 رتصو ر اينید در غول شیر مرتب موسر ساعت و بط

مان شريک در د دارد.ونت وجومال برگشت عفاحت

 نت هاي لگني الزامي است .وجنسي در عف

 عوارض:
رض مهم و شايع، نازايي به علت چسبندگي اواز ع

حاملگي خارج از رحم  افزايش شانس ابتلا به -ا لوهول

داخل شکم و دردهاي مزمن لگني  تنوافزايش عف -

 مي باشد .

 فعالیت:
 ارد.مار محدوديت حرکتي ندیب

د علائم کمک به هبویه به استراحت در بستر تا بوصت

 خواهد کرد. اندرم

ه میت نیجهت خروج بهتر ترشحات چرکي وضع

 نشسته توصیه مي گردد.

 تغذيه:
یه وصان روزانه تیول 8مصرف مايعات فراوان حداقل 

 د.مي شو

بهتر است از رژيم غذايي پرپروتئن و سرشار از 

ات سبز جفروت ،سبزي آب مرکبات ،گريپ) Cمینويتا

 بر استفاده گردد.یپرف يو رژيم غذاي (تازه

 

 
 

 خود مراقبتی پس از ترخیص:
شسته يا نشستن در وان حمام اجتناب از حمام ن 

ه ید که ناحوه مي شوصین تید. همچنومي ش هتوصی

ر بعد از دفع ونطیساعت يکبار و هم4الي  3پرينه هر 

خشک و و شستشبه عقب  ومزاج از جل تادرار و اجاب

 د.وش



 

ز لباس زير نخي و آزاد استفاده د اویه مي شوصت

 د.وش


