
 

 
 
 

:هیتوص  

نان خشک کنار تخت خود  ای ینیریش یمقدار شهیهم- 1

 تا در صورت احساس تهوع از آن استفاده دیباش داشته

 .دینمائ

 

 
 

 

 

 مدت به را مایعات حتی چیزی هیچ نتوانید صورتیکه در -2-

 با همراه درمان به مقاوم استفراغ یا نمائید تحمل ساعت24

 شدید نوع(ادرار آزمایش در کتون وجود نیز و بدن آبی کم

 م مم.بود خواهد مطرح بستری به نیاز ،)بارداری تهوع

 

( اینترنت QRمددجوی گرامی:جهت استفاده از کد فوق )

تلفن همراه خود را فعال نموده و دوربین گوشی را بر روی 

تصویر فوق چند ثانیه نگه داشته و سپس برای دیدن محتوای 

 اموزشی،پیام را تایید نمایید.
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 :عزيز مادر

 دوران تهوع با را شما تا شده سعی آموزشی برگه این در

 ،آشنا میشناسیم حاملگی ویار نام با را آن گاهاً بارداری که

 .کنیم

 ماهه سه در باردار زنان % 50 در تقریباً صبحگاهی تهوع

 بروز استفراغ بصورت مواقع بعضی در کهایجاد می شود. اول

 .نماید می

 تا و شروع بارداری 12 تا 2 های هفته بین از حالت این

 .یابد می پایان 11 هفته حدود

تا  0.5  حاملگی شدید استفراغ بعلت شدن بستری میزان

 در افراد این از % 25 حدوداً و شده گزارشدرصد 0.8

 .کنند پیدا نیاز بستری به است ممکننیز  بعدی های حامگی

 :یتهوع باردار جادیعلل ا

 یناگهان شیافزا ی،ول ستیمشخص ن قاًین دقآ جادیا علت

استروژن (هورمون  )شیدر سه ماهه اول و افزا یجفت هورمون

 .باشندیآن م یاز علل احتمال یروح وفشار زنانه

 

 

 یغذائ میکه مادر رژ یتا زمان ،یصبحگاه فیدر تهوع خف

داشته باشد ،  عاتیما یبا مصرف مقدار کاف همراه مناسب 

 نخواهد بود. نیجن تملاس یبرا یدیتهد

 

 

 :یدر باردار فیو استفراغ خف یکاهش تهوع باردار یراهها

 :یا هیتغذ درمان

 خشک و سبک یخوردن غذاها - 1

 هیپر چرب و پر ادو یاز مصرف غذاها زیپره - 2

تعداد وعده  شیغذا در هر وعده و افزا زانیکم کردن م - 3

 یغذائ یها

 در حال طبخ یغذا یاز بو یدور - 4

 از طرف خانواده یو روان یروح تیحما - 5

 لیزنجب یچا ایبه صورت عصاره  لیاستفاده از زنجب - 6

 

 ول پآم نکرد که اقدامات فوق به کاهش تهوع کمک یدر موارد

 .شودیم زیتجو (6ب ) B6 نیتامیو

وع ضد ته یادرجات متوسط تهوع پزشک داروه در

 و ... وند،اوندانستری.مانند:متوکلوپرامدینمایزمیتجو

پزشک صورت  صیدارو فقط با تشخ زیبه ذکر است تجو لازم

 گیرد. لطفا از مصرف خودسرانه دارو خودداری نمائید.می 

 

به  نیو ا شودیمادر م یپزشک ناچار به بستر دیموارد شد در

آب بدن مادر  دیاست که به علت تهوع و استفراغ شد علتن یا

خطرناک  نیجن یرانموده و ب جادیا یعوارض ممکن ده وکم ش

ضد  یاو داروه یدیور اتعیام زیتجو موارد نیباشد. که در ا

 . کندیم دایپنیاز وع ته

 :یحاملگ دیشد یعلل استفراغ ها

 یارپرک ،یمرتبط باحاملگ یهورمونها یسرم زانیبودن م بالا

 م،آسیگوارش یاهیماریب ابت،ی،دیمول ی، سابقه حاملگ دیروئیت

 محدودکننده...... یخاص غذائ یمهایرژ یوبعض


