
 

 

به مدت  یدحداقلشد یامتوسط  یکسیدرموارد آسف

 نشود. یهتغذ "نوزاد اصلا یدساعت با24

 3حداقل  یهممکن است مدت عدم تغذ یددر نوع شد

 رو باشد.

به نوزاد  یردهیش یه،شروع تغذ احتمالادرهنگام

ه بگذاشته شده و  ینیب یاکه از دهان  یتوسط لوله ا

 .یردشده انجام بگ یمعده منته

 یهبعد از آموزش توسط پرستار تغذ یدتوان یشما م

 .یدنوزادتان را ، خودتان انجام  ده

 هینس یرز یهتغذ یژننوزاد به اکس یازدر صورت عدم ن

 شود. یمادر آغازم

و ماساژ  یمانند مراقبت آغوش یتیحما مراقبتهای

فرزندتان  یندهآ یاز اختلالات تکامل یشگیریجهت پ

توسط  ی،دهان یهذشروع هر چه زودتر تغ ینو همچن

 شود. یپرستاران به شما آموزش داده م
 

 

 
 

 

همچنین هنگام ترخیص برنامه مناسبی جهت 

 پیگیری تکامل عصبی موجود است.

 در صورت نیاز، جهت کنترل تشنج , پیگیری و درمان

مشکلات عصبی نوزادتان با  فوق تخصص اعصاب 
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 16بیمارستان ام البنین )س(:نبش بهجت 
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 می مادر گرا

پمفلتی که در دست دارید حاوی اطلاعات 

ضروری در خصوص نگهداری از فرزند دلبندتان 

 باشد.و چگونگی روند درمان و مراقبت آن می

 ) خفگی زایمانی( آسفیکسی

زمانیکه اکسیژن  یا جریان خون به مغز نوزاد 

شما کاهش یابد اتفاق می افتد. که همچنین می 

ر د ،قلب  و کلیه های نوزاد اثتواند روی  ریه، کب

 .بگذارد

 

 

 

 

 

 دارد؟ یمیچه علا

  یمعلا یماریشما با توجه به درجه ب نوزاد

, متوسط  یفمتفاوت دارد. که در  سه حالت خف

 کند. یبروزم  یدو شد

را  یمعلا ینفرزند شما ممکن است هر کدام از ا

،  یریپذ یک، تحر یادز یارینشان دهد: هوش

 ینچشم ها ، همچن یابدن   ییعطب یرحرکات غ

 داشته باشد یاریممکن است کاهش هوش

 درمان آسفیکسی چیست؟

به شدت نشانه ها دارد. که اگر در  یبستگ

باشد.  که ممکن است  یدمحدوده متوسط تا شد

درمان آن استفاده از دستگاه سرد کننده نوزاد 

 ینرا کمتر کند که در ا یمغز یبباشد تا آس

تشک سرد کننده  یک روش نوزاد شما در

درجه  33,5بدنش تا  یشود تا دما یم یچیدهپ

 .نگه داشته شود

 

 

 

 چه کاری می توانم برای فرزندم انجام دهم؟

 شما بخش مهمی از تیم مراقبت هستید.

ا بدر زمان ملاقات با نوزادتان کنار او بنشینید و 

او صحبت کنید و برایش لالایی یا دعا بخوانید. 

ا لمس  کنید او حضور شما را ر دست و پای او

 حس خواهد کرد.

قبل از شروع تغذیه  شیر خود را دوشیده و 

 جهت نوزادتان  در فریزر ذخیره نمایید.

 

 

 


