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 :نیجن یمرگ داخل رحم

 یکی لکهشود ب یخانواده محسوب م یفاجعه برا کینه تنها 

 باشد. یم یزن حاملگیعوارض  نیمهعتر از

 :یاخل رحمعلل مرگ د

 8ه پس از ههفت نیبه صورت مرگ جن یمرگ داخل رحع

 وارداز م مییدر ن نیمرگ جن علتشود.  یم فیتعر یگلحام

 نیکه موج مرگ جن یلها نامشخص است. عوام ییزا مرده

 شوند عبارت اند از: یرحم م در

 ای یکروموزوم لالبا اخت یمادرزاد یها یو ناهنجار وبیع

 .یکروموزوم لالاخت بدون

 مشکلات مرتبط با بند ناف:

 بوجبل از خروج نوزاد، مقن بند ناف از واژن * خارج شد

 گردد. یم نیل در تنفس جن لاو اخت یرسان ژنیانسداد اکس
قبل از تولد،  نیشدن بند ناف به دور گردن جن دهیچیپ

 شود. یدر رحم م نیمرگ جنب موج

 دره جفت ک یجداشدن ناگهان ایت مرتبط با جفت  لا* مشک

 شود. یرحم جدا م وارهیزود از د لییحالت جفت خ نیا

 ها در مادر: یماریاز ب یوجود برخ

 ارفشار خون بالا مخصوصا فش ابت،ید رینظ ییها یارمیب

 .یباردار تیومممس ایو  یاز باردار یناش خون

 دنیحالت نرس نیکه در ا یمرشد داخل رح تی* محدود

 تا تحر نیرشد جن تواند یم نیبه جن یو مواد مغذ ژنیاکس

 .ار دهدقر الشعاع

 
 هافت کش آ جملهاز  یطیرار گرفتن در معرض عوامل محق

 کربن دیمونوکس و

 35بالاتر از  ای 15تر از مدر سن ک انمی* زا

 مفرط یو چاب گاری* مصرف س

 ی* عفونت در طول باردار

 هیتغذ دیبود شدم*ک

 یی* سابقه مرده زا

 :یرحممرگ داخل  یعلامت ها ونشانه ها

در  نیکاهش حرکات جن ایموارد عدم حرکت و  شتری* ب

 در رحم است. نیمرگ جن علتتنها  مادر شکم

 زودرس زایمان نیمرگ جن علائم نیموارد اول ی* در برخ

 باشد. یم

 بآ هسیاز پاره شدن ک یاز واژن که ناش عی* خارج شدن ما

 م ازشک عضلاتو انقباض  یگرفتگ نینوزاد و هم چن اطراف



 

 باشد. یزودرس م انمیزا یها انهنش

 ان دادهنش ی زیخونر ای ینیزود هنگام به صورت لکه ب مرگ*

 شود. یم

 داده صیچگونه تشخ نیجن یمرگ داخل رحم

 شود؟ یم

 یطب های گوشی  ککم  با  جنین  بقل  ضربان  به کردن شگو

 قلب به   انضرب تشخیص  جهت   لرداپ سونوگرافی انجام و

 .کند می کمک تشخیص

 :یو خود مراقبت یریشگینکات پ

 هتج شرو نیتوسط مادر بهتر نیت در حرکات جنقد*

 باشد. یم یمعه مرگ داخل رحقاز وا یریشگیپ

 مراکز به   فورا  باید  مادر  جنین  حرکات  کاهش محض  به*

 .شود انجام   مربوطه  شک زپ  و  ماما  یا   درمانی

 سلامت یابیزبدون استرس جهت ار یکی* تست الکترون

 تتس نید. در اکن یشک م زبه پ یانیک شامک نیجن

 یکیالکترون یتورهایو مان دهیمادر به پشت خواب یکیالکترون

 ،قلب جنینضربان  تورهایشوند، مان یمتصل م شمشک به

 کنند. یو انقباضات رحم را ثبت م حرکات

 

 ، مادر ودرار دارق ییکه مادر در معرض خطر بالا یعق* در موا

 ه و دررار گرفتق ژهیو قبتتحت مرا یدر طول باردار نیجن

 ظحف ینجات بخش برا یدامات و درمان هاقوم از ازل صورت

 شود. یاستفاده م نیمادر و جن جان

 مرده از رحم: نیخارج کردن جن

 شه روب یدر شکم، تنها راه ختم باردار نیبعد از مرگ جن

 کنند. یج مرا از بدن مادر خار نیاست که جن یعیطب انمیزا

 دقیق هنی، معا نیت مرگ جنلع نییات جهت تعقاو یگاه

 در آمدهود ل بوج لااخت علت صیتشخ یو جفت برا نوزاد

 لااخت یهت بررسجوزادخون ن ازمایشلازم است که  یباردار

 یمه شکبپرونده  یو بررس یکیژنت ای یلات کروموزوم

 شود. یم فرستاده

 نییات جهت تعقاو یگاه شود. یانجام م یاز نوزاد مرده گراف

 و تیاباشد که رض یم یبه کالبد شکاف ازیمرگ نوزاد ن علت

 مهم است. اریمادر و پدر نوزاد مرده بس یگاهآ

پزشک مشورت با  یدر باردار تلخعه قوا نیجهت عدم تکرار ا

 هم وم اریبس یبعد یباردار نیو ح یبل از باردارق مجرب

 بخش خواهد بود. جهینت

 کیط توس تلخعه قوا نیبعد از تجربه اشود  یم هیتوص

 به لا از ابت یریشگی. جهت پدیشو تی زیو روانشناس

 نیکننده خواهد بود. ا دواریبا روانشناس ام ملاقات  یافسردگ

 یاردارب یراا فرصت بمکه ش دیداشته باش خاطر هنکته را ب

 .دیبت از خود بپردازقبه مرا دیداشت. لذا با ام دیخواه ددمج
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