
 

 
 زردی بروز

 حالی بی و ضعف

 قراری بی

 شدید گریه

 پا و دست های ناخن و لب در کبودی
 

 
 

 

 نوزاد پیگیری جهت کامل آموزش ترخیص هنگام

 شما به نوزاد علائم کنترل و بعدی مراجعات و

 . شود می داده

 

 

 

 

 

 

 

( اینترنت تلفن QRمددجوی گرامی:جهت استفاده از کد فوق )

موده و دوربین گوشی را بر روی تصویر همراه خود را فعال ن

فوق چند ثانیه نگه داشته و سپس برای دیدن محتوای 

 اموزشی،پیام را تایید نمایید.

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان تخصصی زنان  ام البنین
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 زاد تب دارنو
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 :گرامی مادر

 ضروری اطلاعات حاوی دارید دست در که پمفلتی

 چگونگی و دلبندتان فرزند از نگهداری درخصوص

 .میباشد آن مراقبت و روند درمان

 دار  تب دنوزا

 )بغلی زیر( بدن مرکزی دمای که است حالتی تب

 . میشود بیشتر گراد سانتی درجه37.5از  نوزاد

 می درجه 37 / 5 تا 36 / 5 نوزاد بدن طبیعی دمای

 .باشد

 : نوزادان در تب علت

 از نامناسب مراقبت نوزادان در تب علت مهمترین

 و ستا )نوزاد پوشاندن حد از بیش( تولد از نوزاد بعد

 نوزادان و عفونت وجود ، نخوردن شیر همچنین خوب

 .شود ایجاد میتواند درمانی تحت نور زرد

 : تب های نشانه و علائم

 دقیقه در تا60از بیش تنفس تعداد افزایش

 37.5از بیش بدن مرکزی حرارت درجه افزایش

  درجه

  نوزاد زردی افزایش

 بدن آبی حد کم از بیش وزن کاهش

 

 در منزل: یمراقبت یبرنامه ها

( دیینما یاز حد پوشاندن نوزاد خوددار شیب از

بلوز و شلوار و  کینباشد و در حد  ادیز نوزاد پوشش

حرارت مناسب اتاق  درجه باشد) نوزادی کلاه برا

 یو دما دیگرم نکن است که نوزاد در آن ینوزاد (اتاق

 نیباشد و بهتر یکاف یردهیشدرجه باشد) 25اتاق 

وزن نوزاد  شیمادر افزا ریش بودن یکاف صیتشخ راه

 است.

دادن به  ریقبل و بعد از ش )ینکات بهداشت تیرعا

 .(دیدستها را انجام ده یشستشو نوزاد

که پزشک  یمگر در موارد دیرا قنداق نکن نوزاد

 باشد که نوزاد قنداق شود. گفته اطفال

 بند ناف نوزاد باز باشد و از چرب کردن با روغن؛ یرو

 یتا در دما دیزیو مانند آن بپره نی؛ بتاد هزردچوب

 ناف خشک شود. بند آزاد

 باید نوزاد سریع زیر علائم بروز صورت در

 گردد ویزیت اطفال پزشک توسط

 نخوردن شیر خوب

 دقیقه در بار 60از بیش تنفس تعداد افزایش

 37.5 از بیش بدن مرکزی حرارت درجه افزایش

 .سانتیگراد درجه

 

 


