
 

 .باشدیم هیثان 30تا  20 نیروش ب نیحداقل زمان در ا

است تا  یروش دوم شستن دست ها با صابون و آب جار

واضح از دست ها پاک شود مدت زمان ان  یکه آلودگ یموقع

 .باشدیم هیثان 60تا  40

 :  نکته

الکل استفاده  یهبر پا یضد عفون یکه از محلول ها یدر صورت

حتما دستان خود را با آب و صابون  بار 8تا  7بعد از  یکنیدم

  .یدشستشو ده

 
( اینترنت تلفن QRمددجوی گرامی:جهت استفاده از کد فوق )

همراه خود را فعال نموده و دوربین گوشی را بر روی تصویر 

فوق چند ثانیه نگه داشته و سپس برای دیدن محتوای 

 اموزشی،پیام را تایید نمایید.

 

 

 

 

 

 .دیتوجه کن دست حیبه روش شستن صح
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  می:مادر گرا

در مورد مراقبت و  یعزیز این پمفلت شامل اطلاعات مادر

با رعایت نکات ذکر  دواریمیدرمان از کودک شما است.  ام

 .میشده شاهد بهبودی کودکتان باش

 :شستن دست ها

 یها ماز عفونت  یشگیریشستن دست ها مهم ترین روش پ

دست ها  یزا رو یماریباشد. بدون شستن دست ها عوامل ب

 شوند. یم یماریمانند و باعث ب یزنده م

 کردن دست ها:  یضد عفون

کننده و محلوول ضد  یاین روش از یک ماده ضد عفون در

شود که بدون استفاده از آب انجام  یاستفاده م یکروبیم

 .گویند یدست ها م یگردیده و به آن مالش بهداشت

 

 

 یدست ها ضرور یرعايت نکات زير در هنگام شستشو

 :است

 .* دست ها باید در زیر آب شسته شوند

ها و بهداشت دست  یسمبر حذف ارگان یریآب تاث دمای* 

 .ندارد

 مناسب در دسترس باشد. .  یجا صابون* 

مصرف  یدفع حوله یا دستمال کاغذ یظرف مخصوص برا* 

 شده، وجود داشته باشد.

آب را  یرتوان ش یم یاستفاده از حوله یا دستمال کاغذ * با

 .بست بدون آن که دست ها مجددا آلوده شود

 

 دست چه زمانی انجام می شود؟ یشستشو

 او طییا مح ماریقبل از تماس با ب • 

 ،ینی)مانند آب بماربی ترشحات و ت مایعا با تماس از بعد • 

 ادرار، ترشحا زخم و...( و قبل از انجام کار دیگر

که آلوده شده اند یا  یقبل و بعد از دست زدن به مواد •

 رود. یآنها م یاحتمال آلودگ

  .شده اند فیاگر دست ها به وضوح آلوده و کث • 

 .قبل و بعد از خوردن غذا یا دست زدن به آن  •

ز یا پس ا ینیت، بعد از پاک کردن ببعد از رفتن به توال • 

 .عطسه و سرفه کردن

 ماریبا ترشحات، خون و مایعا ت بدن ب یاگر به طور تصادف • 

 کردید دایتماس پ

 کودک یخوراک داروهای به زدن دست از قبل •. 

 

 م؟یکن زیچگونه دستان خود را تم

روش ارجح  یالکل یکردن دست ها با محلول ها زیروش تم

که دست ها  یباشد و در مواقع یکردن دست ها م زیتم یبرا

هتر از شستن دست ها با صابون ب یواضح ندارد حت یآلودگ

 .است


