
هفته بعد از عمل باید از  6تا  4-

 مقاربت جنسی اجتناب کرد

ییوست می تواند بررا  مرما  -

خطرآفرین بامرد بنرابر ایرن برا 

رژیم غذایی مناسب یرا خروردم منیرن از یتوسرت 

 پرهیز کنید.

روز پس از عمل و قتل از مررو   44ویزیت مجدد 

 فعالیت ها  معمولی و نزدیکی است .

در صورت بروز هررورونره علائم هشدار دهنده:  

تب، تورم، ترمح و کرترود  مروعرل عرمرل یرا 

خونریز  واژنیال پزمک خود را مطنل سرازیرد و 

درد مکم،عدم دفل واز و مدفو ، تهو  و استرفررا  

طول کشیده، طپش قنب ، درد پهنوها، وجود خروم 

در ادرار، کاهش حرجرم ادرار و هررورونره درد 

مدیدتر مکم )آپاندیست در دوره بعد از عمرل برا 

درد دوره بعد از عمل یا درد نامی از عمل امتتراه 

 می مود(.

 آموزشهاي خود مراقبتي اختصاصي :

مستن دستها که مهمرترریرن اصرل در رعرایرت 

 بهدامت و جنوویر  از عفونت بعد از عمل است.

 در صورت ترمحات بدبو به پزمک مراجعه مود. 

.دوره آنتی بیوتیک نسخه مده را به طرور کرامرل 

 مصرف نمایید.

.در صورت ابتلا به سرما خوردوی و آنرفرنروانرزا 

حتما از دستمال کاغذ  در موقل سرفه و عرطرسره 

استفاده نماییدوسپس داخل سطل زباله بیاندازید و 

از وذامتن داخل جریرب خروددار  مرود و در 

 صورت آلوده مدم دست ها آنها را حتما بشویید.

  

 

( اینترنت تلفن QRگرامی:جهت استفاده از کد فوق ) مددجوی

همراه خود را فعال نموده و دوربین گوشی را بر روی تصویر فوق 

چند ثانیه نگه داشته و سپس برای دیدن محتوای اموزشی،پیام را 

 تایید نمایید.
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 تعریف:

به عمل جراحی که در آم به هر دلیل جراح رحم را 

برمی دارد هیرسترکتومی مری ووینرد کره معمرو   

توسط ژنیکولوژیست انجام می مرود و تکنیکهرا  

 آم مامل:

رحررم بررردار  از راه مررکم

) پاراتومی(،  روش واژِینال و 

 روش  پاروسکوپی می بامد.

 مراقبتهاي قبل از عمل جراحي:

ساعت قتل از عمل رژیم مایعات جهرت  44بیمار از 

 خالی مدم روده ها دامته بامد

 بستر  از مب قتل از عمل

 تنقیه مب قتل از عمل یا صتح روز عمل

 استحمام مب قتل از عمل

 ساعت نامتا قتل از عمل 8حداقل 

قسمت تحتانی مکم، پروبیس، کرشاله رام بایرستی 

 قتل از عمل میو و تمیز مده بامد.

مثانه قتل از رفتن به اتاق عمل کاملا  تخنیه مده که 

 این کار از طریق سوند وذار  امکام پذیر است.

 مراقبتهاي بعد از عمل جراحي:

مراقتت از محل زخم:  پانسمام رو  زخم بعد از -

ساعت بردامته می مود و زخم  براز و  48تا  44

خشک نگه دامته می مود. معمو   بخیه ها خود به 

خود جذب می موند و اور قابل جذب نتامرند بعرد 

 از یک هفته می توام آم را کشید.

نحوه استحمام: روز سوم پانسمام رو  زخم را  -

بردارید و پس از یک دوش کوتاه و ایستاده زخرم 

محل عمل را با مامپو ترجیحا  مامپو بچه بشوئید 

و با سشوار خشک کنید. از این به بعد باید روزانه 

 زخم را مسته و خشک کرد .

 

 

آنتی بیوتیک و داروها  مسکن را طترق دسرتور  -

پزمک استفاده نمائید مثل ژلوفن میاف دیکنو فناک 

پس از عمرل  04تا  7بین روزها   -در صورت درد

 به پزمک خود مراجعه کنید.

نمونه رحم مما به آزمایشگاه ارسال مده اسرت  -

جواب آم را از آزمایرشگاه بگیریرد و بره پزمرک 

 معالج خود نشام دهید 

هفته اور مرکم براز  6از انجام کارها  سنگین تا  -

 مده است باید اجتناب کرد

 


