
 

  
 و پزشکرستارپ در زمان ترخيص توسط آموزش  به بيمار

 سرکلاژ

 

 نحوه ارائه آموزش محتواي آموزشي ارائه شده آموزش هاي ارائه شده به بيمار

زمان و مكان مراجعه مجدد به 

 پزشك

.روز پس از عمل به پزشك معالج مراجعه کنيدهفت   

 يآخر باردار يهادر هفتههماهنگي پزشك معالج  بامانگاه مامایي ربه د مراجعه جهت کشيدن بخيه ها 

  مي باشد ۳۸ ای  ۳۷هفته يعنی

 انجام مراقبت هاي روتين بارداري

 چهره به چهره و 

 مكتوب

 و ميزان فعاليت تغذیه

غذاهاي داراي فيبر زیاد مانند ميوه و سبزیجات و همچنين مایعات فراوان مصرف کنيد تا احتمال 

 ۷از انجام کارهاي روزانه حداقل تا . نگام اجابت مزاج زیاد فشار و زور نزنيد. هیبوست از بين برود

پرهيز کنيد. روز پس از انجام سرکلاژ  

 استراحت مطلق تا پایان دوره بارداري در صورت صلاحدید پزشك

 چهره به چهره و

 مكتوب 

مدت زمان و نحوه صحيح مصرف 

 دارو

 ساعت معين مصرف کنيد . داروهاي تجویز شده را طبق دستور پزشك سر

 کنيد استفاده پزشك دستور طبق شده تجویز مسكن از درد تسكين جهت

را طبق تجویز پزشك مصرف  D3مكملهاي بارداري مانند قرص آهن و مولتي ویتامين و ویتامين 

 کنيد.

 داروها :

 چهره به چهره و

 مكتوب 

 پس از ترخيص نشانه هاي خطر 

کيسه آب ، تهوع و پارگي  ،يزیقطع نشدن خونریا درجه،۳۸ بالاي تب مشاهده با پزشك به *مراجعه

 استفراغ،

 نمسك يدرد واژن و رحم با مصرف داروها افتنين نياحساس درد در کمر و تسكیا

 چهره به چهره و

 مكتوب 

 خود مراقبتي

  روز پس از انجام عمل ۷پرهيز از برقراي رابطه جنسي حداقل تا 

هاي حاوي الياف تعویض کنيد و از لباس هاي زیر نخي استفاده و از پوشيدن لباسباس زیر را روزانه ل

باس زیر هميشه باید خشك باشد و *لمصنوعي و جوراب شلوارهاي تنگ و پلاستيكي خودداري کنيد.

 از مرطوب شدن آن پرهيز کنيد

 چهره به چهره و

 مكتوب 

 سوالاتي که باید بپرسم

1) 

2) 

۳) 

 

 

 سایر

 

 

 :Attending Physician پزشك معالج: :Ward بخش: :Name نام: :Family Name نام خانوادگي:

 تاریخ پذیرش: :Date of Birth تاریخ تولد: :Father Name نام پدر: :Room اتاق:

 

Date of Admission: 

 

يص خ  : تشخخخخ

 سرکلاژ

Diagnosis : 

 بيمارستان حضرت ام البنين )س(



 بيمارستاننحوه ارتباط با 

*در صورت وجود هرگونه سوال در زمينه بيماري خود مي توانيد همه روزه (به جز روزهاي تعطيل) از 

(تماس 620) يداخل   -    051۳22۳1061با کلينيك هاي پرستاري آموزش سلامت   14تا ۸ساعت 

 بگيرید.

 

 

                                                  يهمراه ای مارياثر انگشت ب/امضاء

 پرستار:  يو امضا مهر   و امضائ پزشك :                                            مهر

 

 
 


