
 

 :نکات مهم در خصوص پشه آئدس

 بنابراین دارد، علاقه تیره های رنگ به پشه این -1

 گزش از جلوگیری برای طبیعت در شود می توصیه

 استفاده گشاد و روشن رنگ های لباس از پشه، این

 .کرد

 ظروف در یزیپشه به تخم ر نیبا توجه به علاقه ا -2

  مصرف بار کیدست ساز بشر، از رها کردن ظروف 

 اطراف شده در رها ظروف و خوداری طبیعت در

 .کنید آوری جمع را خود منزل

محل  طبیعت در شده رها های لاستیک -3

در  نتیجه در .است پشه این ریزی تخم برای مناسب

محیط  در شده رها دوم دست لاستیک وجود صورت

 .کنید آوری جمع را آن منزل، اطراف یا

 در یعنی ست،ا مقاوم خشکی به پشه این تخم -4

 در کند ریزی تخم و باشد آب جایی در که صورتی

 مقاومت ها ماه تواند می آب در شده خشک صورت

 تکمیل را خود رشد مرحله آب به دسترسی با و کند

 .کند

دارد.  ازین به آب کم ،یزیتخم ر یپشه آئدس برا -5

و آب  شود یگلدان ها جمع م ریکه در ز یمانند آب

 عتیطب رها شده در یکیستکه در ظروف پلا یکم

 زین آب رهیذخ یوجود دارد، اما در تانکرها و محل ها

 شده است. دیص

 آئدس های پشه استقرار کنترل راه مهمترین -6

 نکردن رها بنابراین است، زیست محیط بهسازی

 در فرسوده های لاستیک و مصرف بار یک ظروف

 پشه این انتقال از پیشگیری راه مهمترین طبیعت،

 .تاس
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 مادر گرامی :

 دانگ تب

 از که است دهنده ویروسی خونریزی بیماری یک 

 این .شود می منتقل مهاجم آئدس طریق پشه

 جهان در سطح زیادی بسیار گسترش اخیرا بیماری

 .است شده انسانی زیادی تلفات باعث و داشته

آئدس  پشه شود. یاز گزش پشه منتقل م یماریب نیا

غروب  کیو نزد صبح لیدر طول روز بخصوص اوا

 زند. یم شیرا ن انسان آفتاب فعال است و

 :یدانگ خفیف تبعلائم 

 استفراغ مداوم 

 خستگی 

 درد عضلانی 

  سردرد 

  درجه 38تب همراه با کاهش دمای بدن)زیر

 سانتیگراد(

 علائم شدید تب دانگی:

 وجود خون در استفراغ 

 خونریزی لثه ها 

 تنفس سریع 

 درد شدید شکم 

 راه انتقال:

است که تب دانگی از جمله بیماریهای داری ناقل 

  توسط پشه آلوده منتقل می شود.

 

 انواع مواجهه:

 انتقال از نیش پشه آئدس آلوده به ویروس تب دنگی

انتقال از زن باردار به جنین در دوران بارداری یا در 

 زمان به دنیا آوردن.

 راههای مقابله با پشه آئدس:

 و گلدان زیر آب مستمر کردن تمیز 

 پرندگان آب ظرف 

 و حوض کولر، راکد آب کردن خالی ... 

 خانگی زباله سطلهای مداوم شستن و تخلیه 

 و بلند آستین لباس پوشیدن 

 حشرات دافع پماد زدن 

 پنجره در توری نصب و بند پشه از استفاده 

 ها

 بومی کشورهای به سفر از پرهیز و مراقبت 

 )... و پاکستان افغانستان،( بیماری

___ _ 


