
 

 روی محيطی وعوامل زندگی سبک تاثير(6

 :جنين

 :بارداری دوران در ودخانيات الکل مصرف عواقب

 وپاها بازوها صورت در شکل تغيير زايی مرده ياسقط 

 و یذهن یماندگ بعق فعالی بيش های ناهنجاری اهقدکوت

 .نارس نوزاد تولد لرزش رشدجنين محدوديت

 :چند توصيه مهم

 امکانات ني،تشخيص به موقع تام یو آموزش همگان یپيشگير

همين  به زايمان مناسب ودرمان آنها بهترين توصيه است

کننده  کمک اريبس یدر دوران جنين یدليل انجام سونوگراف

 است.

 شود؟ یچگونه تشخيص داده م ینقص مادرزاد

 یپزشک قهاز نقص تولد، ساب یپيشگير یقبل از تولد برا معاينه

 عفونت. یغربالگر ون،ياسيني، واکسپدر و مادر، آزمايش ژنتيک

 یريشگيپ یتوانند برا یکه والدين م یاقدامات

 انجام دهند عبارتند از: یمادرزاد یها یناهنجاراز

 و ها ويتامين با سالم غذايی رژيم يک کردن رعايت

 . اسيدفوليک ويژه به کافی وادمعدنیم

 

 سيه ودر بارداری از قبل اسيدفوليک قرص مصرف 

 .رداریبا اول ماهه

 وسيگار الکل ازمصرف اجتناب 

 بارداری ودرحين بارداری از قبل ديابت کنترل. 

 وسيگار الکل ازمصرف اجتناب 

 محيطی یموادشيمياي معرض در گرفتن قرار از اجتناب 

 .ياسرب آفات دفع سموم مانند

 آمدن ايپس از به دن ديبا نيکه والد یمنياقدامات ا

 :انجام دهند فرزندشان

 ايکودک شم یان چند روز اول زندگدرهم یبايست

 یوسيت

 متخصص اطفال وساير متخصصان بهداشت معاينه پزشک

 گويند. ینوزادان م یبه اين روش غربالگر شود

تلفن  نترنتي( اQR:جهت استفاده از کد فوق )یگرام یمددجو

فوق  ريتصو یرا بر رو یگوش نيهمراه خود را فعال نموده و دورب

را  امي،پیاموزش یمحتوا دنيد یسپس برا نگه داشته و هيچند ثان

 .ديينما دييتا
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 :عزيز مددجوی

 برای مراقبت آموزشی مطالب محتوی شما روی پيش مطالب

 شده نکات ذکر رعايت با اميدواريم .باشد می بيماريتان از

 بازيابيد. را خود سلامت آن در

 بدو از ودکک هک یآيند اماهنگام یاکثر نوزادان سالم بدنيا م

گفته  یمادرزادی اناهنجاري لالدارد به آن اخت یتولد بيمار

عوامل  یواسطه  به دتوانن یم یشود. اختلالات مادر زاد یم

بر سلامت ورشد کودک  نهاآ ريبه ارث برده شوند و تاث یمحيط

 یاختلال مادرزاد یودک دارا.کاشدب يا شديد تواند خفيف یم

 یيا مشکلات سلامت یدچار ناتوان یزندگ ت درطولممکن اس

 شود.

 

 :مادرزادی های ناهنجاری ابجاد علل

 ژنتيک:(1

علل  یمادرزاد یها یازمهم ترين علل ايجاد ناهنجار یيک

 باشد. یم یژنتيک

 

 :یداروها ومواد شيمياي(2

يا داروها  یدرمعرض برخ یماه اول حاملگ1که در  یمادران

گيرند احتمال بروز اشکال در  یار مقر یشيميايداروهای 

خواب آور ومواد  یداروها یرود.برخ یم بالا انيجنين ونوزادش

روند که باعث ايجاد  یشمار م به از اين دسته یشيمياي

 شوند. یکام م وشکاف یکرهمچون لب ش یناهنجار

 یبيشترين آسيب پذير با یدوره ا یهفته اول باردار هشت

 اندام هااست. تمام یراب

 

 

 :وموادغذايی ايکس اشعه تشعشعات ، ( سيگار3

 مادرزادی ایه اریمبي ايجاد باعث توانند می نيز عوامل اين

 اهنجارین لعام هنوز ها ناهنجاری از بسياری در اما شوند

 .است نشده کشف

 )سن مادر:4

 یخون مدر سنين پايين موجب بروز فشارخون بالا، ک یباردار

 یسالگ 83 از عدب هک ید. مادرانشو یوتولد زودهنگام نوزاد م

 یطبيع یباردار تشوند ممکن اس یاولين بار باردار م یبرا

اين زنان  که داده یتحقيقات نشان م داشته باشند اما

هنگام زايمان  حد از شبي یدرمعرض خطر سزارين خونريز

 یژنتيک یها یبه بيمار ابتلا المدت وافزايش احتم یطولان

 دارند.مانند سندرم داون قرار 

 بيآس بيوجم یکه در دوران باردار ی)عفونت هاي3

 شوند: یبه جنين م رساندن

 عفونت لاسموزمرغان زونا هپاتيت ايدز سرخجه توکسوپ آبله

 ازقبيل سوزاک کلاميديا وسيفليس. یجنس یها

 


