
 
 شیدوباره آزما یدر حاملگ دیکه سابقه ابتلا دارند با ییهاخانم

 دوز دارو مشخص شود. زانیبدهند تا در صورت لزوم م

 م؟یچه بخور یدر باردار دیروئیت یکم کار یبرا

 نیمبتلا به ا یهادر خانم دیروئیت یهاهورمون زانیم نکهیا یبرا

 ییغذا میدر رژ ریز یباشد بهتر است غذاها یعیطب یماریب

 ردیحامله قرار بگ یهاخانم

 یارنشاستهیغ جاتیسبز

 هانیسالم و پروتئ یهاروغن

 گلوتنیفر غلات

 پرچرب اتیلبن

 شده یفرآور یغذاها حذف

ی:در باردار دیروئیت یکار درمان کم  
پزشک متخصص با هدف کنترل  ،یماریب نیدرمان ا ندیفرا در

 زیرا تجو یهورمون در بدن، درمان دیروئیت یهاهورمون زانیم

نظر پزشک متخصص غدد و  ریز دیبا ی. هورمون درمانکندیم

و عوارض  یپزشک متخصص زنان انجام شود تا خطرات احتمال

 نیلووکس رص)ق نیروکسیلووت یخطرناک آن به حداقل برسد. دارو

 نیدرمان ا یاست که برا یدر حاملگ یخطریب ی( دارو۱۰۰

 زانیمناسب که م ییغذا می. رژشودیم زیدوران تجو نیدر ا یماریب

 انیآبز ریو سا گویم ،یداشته باشد، در کنار مصرف ماه یکاف دی

در  یماریب نیدرمان ا یهاروش گریاز د دداریهمراه با نمک 

 هستند. یباردار

 

 

 

تلفن  نترنتیا (QR) :جهت استفاده از کد فوقیگرام یمددجو

فوق  ریتصو یبر رو را یگوش نیهمراه خود را فعال نموده و دورب

را  امی،پیاموزش یمحتوا دنید ینگه داشته و سپس برا هیچند ثان

 .دیینما دییتا
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 : یمادر گرام

در خصوص  یاطلاعات ضرور یحاو دیکه در دست دار یپمفلت

روند درمان و مراقبت آن  یاز فرزند دلبندتان و چگونگ ینگهدار

 .باشدیم

شدت وابسته به هورمون به یدر سه ماه نخست حاملگ نیجن

. بعد از سه ماه کندیم افتیجفت در قیمادر است که از طر دیروئیت

را  دیروئیترشح هورمون ت یآمادگ نیجن دیروئیه تغد ،یاول حاملگ

هورمون را  نیا دیتول یبرا ازیمورد ن دیُمادر،  قیکرده و از طر دایپ

 .کندیم نیتام

 یعصب ستمیدر سلامت و رشد مغز و س یدیهورمون نقش کل نیا

 شیآزما دیاز  با یریشگیپ یبرا لیدل نیبرعهده دارد، به هم نیجن

 ییهادر خانم یاختلال در حاملگ نیابتلا به ا سکی. ردیبده دیروئیت

 وجود دارد کیاقوام درجه  ایبالاتر خواهد بود که سابقه ابتلا در آنها 

 :یدر باردار دیروئیت یعلت کم کار

دوران است.  نیدر ا دیروئیت یکم کار یاز عوارض باردار یکی

کم  دیروئیعلت ت نیترجیرا موتویهاش تیدیروئیت یمنیاختلال خودا

 دیروئیغده ت یهااست که بدن به اشتباه به سلول یکار در باردار

 یدر حاملگ ایرا دارند  یماریب نیکه سابقه ا ی. مادرانبردیحمله م

هورمون  زانیم بارکیهفته  6هر  دیبا ندشد یماریب نیدچار ا

چک کنند و تحت نظر پزشک  دیروئیت شیخود را با آزما دیروئیت

 متخصص غدد باشند.

 دارد؟ یچه عوارض یدر باردار دیروئیت یکم کار

رشد و سلامت مغز نوزاد  یرو یدیروئیت یهاهورمون ریتاث نیترمهم

باعث  یهورمون در حاملگ نیا یاست. کم کار ینیدر دوران جن

و احتمال ابتلا به  شودیم یو شناخت یرشد ،یاختلالات عصب جادیا

 نیا یکارم درمان کم. عددیآیم شیپ یذهن یناتوان ای یکندذهن

 دنبال دارد:را به ریز وارضدوران حساس ع نیغده در ا

 زودرس تولد

 وزن کمبود

 نوزاد یتنفس اختلال

 رشد نقص

 ترنییپا ویک یآ

 ست؟یچ یدر باردار دیروئیت یکم کار دنیفهم رید خطر

 نیسقط جن یبالاتر سقط و بروز نشانه ها سکیر

 یخون کم

 مانیبعد زا یزیخونر

 یکلامپسا پره

 و ضعف یعضلان درد

 قلب یاحتقان یینارسا

 یم نیاز ب مانیبعد از زا یدر باردار دیروئیت یکم کار ایآ

 رود؟

است که ممکن است لزوما بعد  یماریب یمشکل در باردار نیا

که معمولا  تیدیروئیبه نام ت دیروئیبرطرف نشود. اما التهاب ت مانیزا

ماه بعد از بروز  ۱۸تا  ۱2 در فاصله شود،یم جادیا مانیبعد زا

 .گرددیبرم یها به حالت عادنشانه

 یدر باردار دیروئیت یعلائم کم کار

. دیمختلف توجه داشته باش یهابه نشانه دیبا یاز اقدام به باردار بعد

با علائم و  یادیکه شباهت ز یدر حاملگ یماریب نیعلائم ا

 دارند عبارتند از: یمعمول باردار یهانشانه

 وزن شیاافز

 ست،یبدن نشانه چ یخستگ دیبدان نکهیا یبرا دی: بادیشد یخستگ

 .دیبه متخصص زنان مراجعه کن

 به سرما تیحساس

 عضلات یگرفتگ

 بوستی

 حافظه و مشکل تمرکز اختلال

 دست و صورت تورم

پوست در  یپوست: علت خشک یمثل خشک یپوست راتییتغ

 دهد. صیشخآن را ت لیپزشک دل دیمختلف است و با یباردار

 ابرو یمو زشیر

 شدن ضربان قلبآهسته

 :یدر باردار دیروئیت یاز کم کار یریشگیپ

انجام  یاختلال در حاملگ نیاز ا یریشگیپ یروش برا نیبهتر

 دیروئیاز ابتلا به ت یریشگیپ یاست. برا دیروئیت یغربالگر یهاتست

 :دیرا انجام ده ریز یهاباردار روش یکم کار در خانم ها

 باردارشدن یاز اقدام برا شیپ یغربالگر یهاشیآزما امانج

 مرز باشد. یرو یکارکم شیآزما جینتا کهیدرمان درصورت شروع


