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 F-PE-001-03 شماره سند:
                                                                         كد برنامه مدون: 

 20/04/1401اریخ تدوین: ت

 شماره بازنگري : 

 20/02/1403 تاریخ بازنگري:

 

 

 ریاست مجتمع

 تریزي ارزیابی و بهبود كيفياداره برنامه

 

 2 از 1صفحه                                                                                                                                                       

 
 

 واحد آموزش سلامت تهيه كننده:

 کلپورافی تشخيص بيماري: مامائي برنامه مدون بخش:

 – A1 – A6 – B1 – B11 – B4 – B5 –B7 – B6 – B9 –B12 – B13 –B15 – C1 – C2 – C3 – C4 – C5 ليست کدهاي ضروري:

C6 -  C7   

 

 

 موارد آموزشي عنوان کد کد آموزشي اولويت

 1اولويت 

 (بدو ورود)

A1-A6 بخش، با آشنایی)شامل كه حداقلات بيان و "مامائی بخش با آشنایی" پمفلت دادن بدو پذیرش 

 .باشد می(پرستار احضار نحوه و بخش مقررات و قوانين فيزیکی، فضای

 B6 2اولويت 

 

 نياز صورت اخباردر زنگ از واستفاده تخت حفاظ بودن بالا احتياطات و ایمنی

 3اولويت 

 

B11 و قبل های مراقبت 

 عمل از بعد

 قبل ساعت 12 از و نموده ميل سبک شام عمل از قبل شب: عمل از قبل های مراقبت

 ها، روده تخليه جهت به .ندارد حركتی محدودیت:عمل از قبل .نخورید چيزی عمل از

 عمل محل شيو انجام.. عمل از قبل شب تنقيه

 خطر های نشانه B9 4اولويت 

 بستری حين

 .دهيد اطلاع خود پرستار به سرگيجه و عمل محل از ،خونریزی تب بروز صورت در

 5اولويت 

 

B5 نکنيد ميل چيزی عمل از بعد ساعت 24 تا غذایی رژیم و تغذیه. 

 شروع)نمایيد استفاده ها بخيه به فشار از پيشگيری منظور به ونرم آبکی غذایی رژیم از

 دهيد قرار غذایی رژیم در را وسبزیجات جات ميوه مصرف.  (وچای آب با غذایی رژیم

 نمایيد استفاده  یبوست از پيشگيری منظور به ملين از

 6اولويت 

 

B4 نشوید خارج تخت از ساعت 24 تا پزشک دستور طبق: عمل روز فعاليت ميزان. 

 مصرف از پس و نموده آویزان را پاها تدریج به پزشک دستور طبق: عمل از بعد روز

 شوید خارج تخت از كوتاه مدت به بهيار ،كمک كمک با مایعات

 بيوتيک كنيدآنتی استفاده پزشک دستور طبق شده تجویز مسکن از درد تسکين جهت درد مدیریت B7 7اولويت

 كنی مصرف پزشک دستور طبق را شده تجویز

 موارد آموزشي عنوان کد کد آموزشي اولويت

 نمودن خشک و ولرم آب با ها بخيه محل شستشوی و تناسلی ناحيه بهداشت رعایت زخم از مراقبت B12 8اولويت 

  سشوار یا جاذب دستمال با عمل موضع
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 واحد آموزش سلامت تهيه كننده:

 

 

 9اولويت 

 

B13 بهداشت مسائل 

 فردی

 و دقيق طور به كه عفونتهاست از پيشگيری در لازم اقدام مهمترین دست شتشوی

 .شود داده آموزش بيمار به صحيح

 .نمایيد استفاده یبوست از پيشگيری منظور به ملين غذاهای از دفع الگوی B15 10اولويت 

 11اولويت 

  

C1- C9 

 زمان ترخيص

 شود گفته بيمار به بعدی مراجعه تاریخ حتما. 

 شود داده لازم آموزش و ثبت دارویی مخصوص درفرم داروها. 

 سپس و  منقبض را لگن كف عضلات ثانيه 5-10 حداقل)  كگل ورزش انجام 

 وجلوگيری كاهش ، لگن كف عضلات تقویت برای( نماید شل ثانيه 10-5

 هر بار سه روزی حداقل نزدیکی در حس بهبود و استرسی اختياری بی از

 سه از بعد جنسی مقاربت شود می توصيه هفته در بار سه و بار 15-20 بار

 .پزشک مشورت با ماه یک تا هفته

 استفاده ها بخيه به فشار از پيشگيری منظور به ونرم آبکی غذایی رژیم از 

 نمایيد

 دهيد قرار غذایی رژیم در را وسبزیجات جات ميوه مصرف 

 نمایيد استفاده یبوست از پيشگيری منظور به ملين از 

 كنيد اجتناب طولانی مدت به  ایستادن یا و سنگين اشيای كردن بلند از 


