
 

.در ابتدا شودبه پستان وارد ن یقرار دارد تا صدمه ا یفوسط ق

 .یدو به مرور زمان فشار را بالاببر یداز حداقل فشار استفاده کن

 شده : دهیدوش ریو مصرف کردن ش رهیطرز ذخ

با  ریش یدست ها با اب و صابون و ظرف جمع اور یشستشو

 10تا  5و جوشاندن ظروف به مدت  ییظزفشو عیاب و ما

  .است یضرور فهیقد

است  ،ظروف  تیدر اولو یا شهیاز ظروف ش استفاده

 ریسخت و غ یکیسخت و شفاف وظروف پلاست یکیپلاست

 یاستفاده م دهیدوش ریبلند مدت ش رهیجهت ذخ زیشفاف ن

 شود .

پر شود  4/3 دیبا رودیبه کار م ریکردن ش زیفر یکه برا یظرف

 .زدن داشته باشد خی یکه جا

که نشانه  ردیه ممکن است رنگ زرد به خود بگشد زیفر ریش

 .کند رییبو و طعم ان تغ نکهیمگر ا ستین یالودگ

 120 یال 60حدود  ریکردن ش زیفر یمقدار برا نیتر مناسب

 مادر است . ریاز ش یس یس

 نکات : 

ساعت  24ذوب شده باشد تا  یخچالمنجمد شده اگر در  یرش

 .قابل استفاده است 

 

 

فورا  دیاگر با اب گرم ذوب شده باشد بامنجمد شده  ریش

  .استفاده شود

دوباره  دیمنجمد شده را که ذوب شده است نبا ریش هرگز

 .منجمد نمود

 یشده در روزها دهیدوش ریشده در هر روز از ش دهیدوش ریش

  .شود یبه طور مجزا نگهدار گرید

 زودتر مصرف شود. دیتر با یمیقد ریش

( اینترنت تلفن QRاز کد فوق )مددجوی گرامی:جهت استفاده 

همراه خود را فعال نموده و دوربین گوشی را بر روی تصویر 

فوق چند ثانیه نگه داشته و سپس برای دیدن محتوای 

 اموزشی،پیام را تایید نمایید.
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  زیمادر عز

نوزاد شما  یموهبت برا نیشما بهتر ریکه ش دییفرما توجه

 . دیمحروم نکن ینعمت اله نینوزادتان را از ا باشدیم

 ریش دنینحوه دوش

 :ریش دنیدوش یبرا هیاول یآمادگ

انتخاب کرد که  ریش دنیدوش یبرا توانیاز روز را م یزمان

مادران صبح ها پستان ها پر  شتریباشد در ب ریپستان پر از ش

ا پستان ها ر توانیاز روز م یعملا درهر موقع یتر است ول

 .دیدوش

 ریش دنیقبل از شروع دوش قهیدق 20تا  10بهتر است .

گرم بنوشد.  عاتیما وانیل کیاستراحت کند و  یمادرکم

کمک  ریسرد به ترشح ش عاتیاز ما شتریگرم ب عاتیما

  .کنندیم

باشد بهتر  یراحت تیدر وضع دیمادر با ریش دنیهنگام دوش در

 . ساکت و آرام باشد زین طیمح ندیاست بنش

کمپرس گرم و ماساژ پستان ها و هنگام  دنیاز دوش قبل

 ریتصور ش ایاگر مادر به کودکش فکر کند و  ریش دنیدوش

 یدادن و در آغوش گرفتن او را داشته باشد به ترشح و جار

 شود. یکمک م ریشدن ش

 

مادر : یربودن ش یکاف یصتشخ  

 وزن نوزاد  * افزایش

 .یدنما یسخبار در روز کهنه اش را  6شما * نوزاد

با دست: ریش دنیدوش  

 نیاست در ا دنیروش دوش نیتر دیبا دست مف ریش دنیدوش

توسط  ریش دنیرا بدوشد .دوش رشیخودش ش دیروش مادر با

 . برساند بیبه پستان مادر آس تواندیم یگریفرد د

حوله گرم و مرطوب  کی شودیم هیتوص ریبهتر ش انیجر یبرا

.حمام  شودیقرار داده مپستان  یرو قهیدق 10-5به مدت 

. نحوه ماساژ  کندیکار کمک م نیماساژ دادن هم به ا ایکردن 

نشان داده شده  ریز ریدر تصو ریش دنیدادن قبل از دوش

 .است

 

 

 نحوه نگه داشتن پستان:

پستان  ریانگشتان در ز ریسا ایشست در بالا و دو انگشت اول 

 یسانت 4تا  3که  یبه طور ردیقرار گ یقهوه البه هاله  یو رو

متر از قاعده نوک پستان فاصله داشته باشد.ابتدا پستان را به 

فشار داده سپس به  نهیبه طرف قفسه س یو کم میطور مستق

 یقسمت بالا رد گرغلتکیکمک انگشت شست و انگشتان د

.خارج شود یبه اسان ریهاله فشار داده تا ش  

  :نرسد بیشود تا به بافت پستان اس زیسه کار پره نیاز ا

پستان یدست رو دنییسا   

پستان و نوک آن دنیکش  

دادن نوک پستان فشار  

 : یمارستاندوش در ب یراستفاده از ش یراهنما

باشد شما  یرش یدنپمپ جهت دوش یدارا یمارستانب چنانچه

 .ییداز ان استفاده نما یبهداشت یلمسا یتبا رعا یتوانیدم

و  یدبل از استفاده از پمپ روش استفاده ان را بدانبهتر است ق

 :یدکن یترا رعا یرموارد ز

 یلبه ها یتواندوش به پستان م یرش یفبهتر ق یدنچسب برای

چند قطره  یااب  یکم یا یتونروغن ز یرا با کم یفداخل ق

و بدنه متناسب با اندازه  یفمرطوب نمود.اندازه دهانه ق یرش

  نوک پستان در یدشو ینشود. مطمپستان و نوک ان انتخاب 


