
 مصرف داروها:

 داروها تجویز شده را كاملا ا ستفاده نمایید و در صورت تجویز

انتی بیوتیک، دوره انتی بیوتیک را بطور كامل مصرف نماییددتتدوصدید  

شود تا س  ماه بعد از زایمان از آهن استفاده نمائیدتچناندهد  ودروه  می

خونی شما منفی و وروه خونی نوزاد مثبت است بایست ظرف س  روز از 

 زایمان آمپول رووام تجویز شودت

 مراجعه بعد از زایمان:

بهتر است جهت معاین ، ده روز بعد از ترخیص ب  پزشک معالج مراجعد  

 كنیدت

 رعایت بهداشت فردی:

 شستن د ستها ك  مهمترین اصل در رعایت بهداشت فردی و

 جلوویری از عفونت بعد از عمل است در صورت ابتلا ب  سرما

 خوردوی و آنفلوانزا حتما از د ستمال كاغذی در موقع سرف  و

 عطس  ا ستفاده نماییدو سپس داخل سطل زبال  بیاندازید و از

 وذاشتن داخل جیب خودداری شود و در صورت آلوده شدن

 د ست ها آنها را حتما بشوییدت

 شیر دادن به نوزاد پس از زایمان:

 مرتب از هر دو سین  ب  نوزاد شیر دهیدتهمهنین شستشوی نوک

سین  با اب ولرم و صابون قبل و پس از هر بار شیردهی بد  مدند دور 

 پیشگیری از آلودوی لازم استتشیردهی بایست حداقل هفت بار 

دقیق  باشدتتداوم شدیدردهدی بداعد   51در روز و هر بار حداقل  

 كاهش خونریزی، بروشت سریعتر رحم ب  حالت قبل از زایمان 

كندتدر صورت مشاهده حالات  شده و ب  تعادل وزن مادر كمک می

غیر عادی در سین  مثل سفتی سین تدردتقرمزی و تب ب  پز شدک 

روز  1تا 3معالج اطلاع دهید و ب  بیمارستان  مراجع  نماییدتبین 

پس از زایمان نوزاد خود را برای ازمایش غربالگری تیدروئدیدد بد  

 مركزی ك  از قبل ب  شما معرفی شده ببرییدت

 نزدیکی یا مقاربت:

 بهتر است تا چهار هفت  بعد از زایمان از نزدیکی خودداری شودت

 روشهای پیشگیری از بارداری:

 پیشگیری از بارداری جهت سلامت مادر و فاصل  وذاری بین

فرزندان الز امی ا ستتاور چ  با شیردهی صحیح احتمال بدارداری 

 هفت  اول بعد از زایمان بسیار ناچیز است بعد از این زمان  1در 

احتمال باردار شدن وجود دارد و بایست طبق مشاوره با پدزشدک 

معالج یا مراكز بهداشتی درمانی یکی از روشهای پدیدشدگدری از 

خواهند از روش بسدتدن  بارداری را انتخاب نمائیدتمادرانی ك  می

لول  استفاده كنند مناسبترین زمان در عرض س  روز اول بدعدد از 

 زایمان استت

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان تخصصی زنان  ام البنین

 مراقبتهای پس از زایمان
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 دوران پس از زایمان یکی از مراحل بسیار مهم درزندوی مادرمی

هفت  در سلامت مادر و رشد  6  -  8باشدتمراقبت صحیح درطی این 

و تکامل نوزاد تاثیروذار ا ستتهمهنین نوزاد در طدی ایدن مرحلد  

ویری دارد ك  سلامت مادر و بهبدودی  تغییرات رشد وتکامل چشم

پس از سزارین در این زمین  نقش بسزایی دارد ت نکات زیردر حیدن 

 مراقبت پس از این ممکنست مشاهده شود:

 میزان خونریزی پس از زایمان:

 خونریزی بعد از زایمان س  تا چهار هفت  طول می كشد ولی اندازه

 ان نباید از حجم دوران عادت ماهیان  بیشتر باشدتب  مادران توصی 

 می شودهر واه نیاز ب  تعویض بیشتر از یک تا دو نوار بهداشتی در

 یک ساعت و با ادام  خونریزی چند ساعت وجود داشت مخصوصا

 اور همراه با تب و كمر درد باشد باید ب  پزشک مراجع  نمایندت

 درد پس از زایمان:

 درد موضع عمل ودرد ناشی از انقباضات رحم در پی شیردهی

)بعلت بروشت رحم ب  حالت قبل از حا ملگی (ممکنست احدسا  

شود و قابل تسکین با مسکن تجویز شدده توسدپ پزشدک معالدج 

 شماستت

برای تسکین درد بخی  می توانید از ورمای چراغ مطالع  یا سدشوار 

استفاده كنید استفاده از كیس  یخ در مراحل اولید  سدبب كاهدش 

درد و ناراحتی بیمار می شودتمعمولا بخی  های ناحی  پرین  و واژن 

 یابندت در عرض س  هفت  بهبود می

 مقعد:-بهداشت پرینه 

 42ناحی  بخی  باید روزان  دو تا س  بار شستشدو داده شدودتدر 

ساعت اول بعد از زایمان استفاده از كمپر  سرد در ناحی  پریند  

تواند در كاهش ورم و درد موثر باشدتدر صورت دفدع ادرار و  می

مدفوع باید این نواحی از جلو ب  عقب و با اب ولرم شست  شدود و 

بعد از شستشو باید از جلو ب  عقب با دستمدال یدکدبدار مصدرف 

خشک شودتنوار بهداشتی باید مرتب عوض شودتزخمهای ناحدید  

بخی  باید روزان  كنترل شوند تا هر نوع عفونت احتمدالدی قدابدل 

كشف باشدتدر صورت رویت هر وون  بازشدوی،قرمز،دردو ناراحتی 

 غیر عادی در محل بخی  ها سریعا ب  پزشک مراجع  كنیدت 

 رژیم غذایی:

رژیم غذایی مادران شیرده باید حاوی شیر ب  مدیدزان كدافدی و 

پروتئین و كالری و كلسیم كافی باشدتمصرف میوهتسبزیدجدات و 

 مایعات فراوان تو صی  می شودت

 زمان نحوه دفع ادرار و اجابت مزاج:

 برای جلوویری از فشار ب  محل بخی  ها از توالت فرنگی استفاده

 شودت

 میزان فعالیت بدنی پس از زایمان:

 سعی كنید مرتبا راه بروید چرا ك  راه رفتن از نفخ و یبوست شما

 جلو ویری می كندت ت ب  خاطر داشت  باشید استراحت كافی در

فواصل فعالیت ب  تسریع بهبودی پس از زایمان كمک می كنددتدر 

منزل از انجام كارهای خست  كنندده و برداشدتن اجدسام سدنگین 

 خودداری شودت

 

 

 

 

 شروع ورزش پس از زایمان:

معمو لا مادران بداردار بد  دنبدال زایمدان طبیعدی بددون عارضد   

توانند بعد از ترخیص ورزشهای سبک را تحت ن ر پزشک معالج  می

 شروع كنندت

 استحمام:

 مادران می توانند بعد از زایمان هر وقت ك  احسا  كردند از

 قدرت كافی برخوردارند دوش ایستاده بگیرندت:

 

 

 

 

( اینترندت تلفدن QRمددجوی ورامی:جهت استفاده از كد فدو  )

همراه خود را فعال نموده و دوربین ووشی را بر روی تدصویر فدو  

چند ثانی  نگ  داشت  و سپس برای دیدن محتوای اموزشدی،پیام را 

  تایید نمایید


