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 ریاست مجتمع
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 2 از 1صفحه                                                                                                                                                       

 
 

 واحد آموزش سلامت تهيه كننده:

 تشخيص بيماري:سركلاژ مامائی برنامه مدون بخش:

 A1-A6- B1–B6 –B13 –B8- B4 –B9 – B2 – B5- B18- C1 – C2 – C3 – C4- C5 – C6 – C7 ليست كدهاي ضروري:

 

 

 موارد آموزشی عنوان كد كد آموزشی اولويت

 1اولويت 

 (بدو ورود)

A1-A6 بخش، با آشنايی)شامل كه حداقلات بيان و "جراحی بخش با آشنايی" پمفلت دادن بدو پذيرش 

 باشد می(پرستار احضار نحوه و بخش مقررات و قوانين فيزيکی، فضاي

 3اولويت 

 

B11 قبل هاي مراقبت 

  ازعمل

ساعت قبل از انجام عمل از  ۸صلاح بداند بيمار بايد حداقل از  در مواردي كه پزشک

 خوردن و آشاميدن بپرهيزد

با گذراندن طول دوره  های واژینالعفونت *. ناحيه تناسلی بايد كاملا تميز شود و

 .درمان رفع شده باشند

كند می بيمار بايد تمام سابقه پزشکی خود را و همچنين نام داروهايی كه مصرف

 .اطلاع دهد خودو پرستارپزشک  به

 ضروري مواقع در پرستار احضار زنگ از استفاده احتياطات و ايمنی B6 2اولويت

 5اولويت 

 

B5 از زمانی  استفراغ و تهوع وعدم پس از عمل كامل هوشياري داشتن صورت در غذايی رژيم و تغذيه

 تحمل صورت در وسپس نبات چاي با ابتدا غذايی رژيم شروع كه پزشک اجازه ميدهد

 شود می شروع معمولی رژيم

 موارد آموزشی عنوان كد كد آموزشی اولويت

 6اولويت 

 

B4 پس ازعمل توصيه خارج نشويد. تا زمانی كه اجازه راه رفتن داده نشده است از تخت فعاليت ميزان

 ميشود سونوگرافی از نظر كنترل صداي قلب جنين انجام شود.

 7اولويت 

 

B2 ميزان،مدت 

 صحيح زمان،نحوه

 و مصرف

 دارو عوارض

 داروهاي تجويز شده را طبق دستور پزشک سر ساعت معين مصرف كنيد.

 دهيد.چنانچه به داروي خاصی حساسيت داريد به پرستار خود اطلاع 

 كنيد استفاده پزشک دستور طبق شده تجويز مسکن از درد تسکين جهت درد مديريت B7 ۸اولويت

https://www.paziresh24.com/blog/15596/%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d8%b9%d9%84%d9%84-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b9%d9%81%d9%88%d9%86%d8%aa-%d9%82%d8%a7%d8%b1%da%86%db%8c-%d9%88%d8%a7%da%98%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%b2%d9%86/
https://www.paziresh24.com/s/ir/exp-midwifery/
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 واحد آموزش سلامت تهيه كننده:

 

 

 10اولويت 

 

C1- C9 

 زمان ترخيص

 صورت منظمهبمصرف داروهاي تجويز شده *

 روز پس از انجام سركلاژ 7اجتناب از انجام كارهاي روزانه حداقل تا *

 روز پس از انجام عمل 7تا پرهيز از برقراي رابطه جنسی حداقل *

 استراحت مطلق تا پايان دوره بارداري در صورت صلاحديد پزشک*

 در صورت مشاهده لکه خون نشدننگران *

 ،يزیقطع نشدن خونریا درجه،۳۸ بالاي تب مشاهده با پزشک به مراجعه*

 يدرد واژن و رحم با مصرف داروها افتنين نياحساس درد در كمر و تسکیا

 نمسک

 ۳۸ ای  ۳۷هفته یعنی يآخر باردار يهادر هفته*مراجعه جهت كشيدن بخيه ها 

 می باشد.

 بيماران)اورژانس نزديکترين به حتما بحرانی و حاد شرايط در شود توصيه بيماران هب*

 .نمايند مراجعه(خود شهر اورژانسهاي به شهرستانی


