
  

  عنوان سند:

 بيماران فرم برنامه مدون آموزشي

 

 

 F-PE-001-03 شماره سند:

                                                                         كد برنامه مدون: 

       5/12/1400اریخ تدوین: ت

 شماره بازنگري : 

 2/2/1403 تاریخ بازنگري:

 

 ریاست مجتمع

 تریزي ارزیابی و بهبود كيفياداره برنامه

 

 2 از 1صفحه                                                                                                                                                       

 
 

 واحد آموزش سلامت تهيه كننده:

 ویار در بارداري تشخيص بيماري: مامائی برنامه مدون بخش:

 A1-A6- B1–B6 –B13 –B8- B4 –B9 – B2 – B5- B18- C1 – C2 – C3 – C4- C5 – C6 – C7 ليست كدهاي ضروري:

 

 

 موارد آموزشی عنوان كد كد آموزشی اولویت

 1اولویت 

 (بدو ورود)

A1-A6 بخش، با آشنایی)شامل كه حداقلات بيان و "جراحی بخش با آشنایی" پمفلت دادن بدو پذیرش 

 باشد می(پرستار احضار نحوه و بخش مقررات و قوانين فيزیکی، فضاي

 ضروري مواقع در پرستار احضار زنگ از استفاده احتياطات و ایمنی B6 2اولویت

 3اولویت 

 

B9 خطر هاي نشانه 

 بستري حين

در صورت تهوع و استفراغ مداوم به درمان و عدم تحمل رژیم غذایی خطر كم آبی 

براي مادر و تهدید جنين مطرح است كه نياز به انجام یکسري آزمایشات ومایع 

 .درمانی ميباشد.

 4اولویت 

 

B5 جهت تخفيف تهوع بارداري توصيه ها ي غذایی )خوردن غذاهاي سبک و خشک وكم  غذایی رژیم و تغذیه

كردن ميزان غذا در هر وعده و افزایش تعداد وعده هاي غذایی و استفاده از زنجبيل ( 

 آموزش داده شود و مشورت تغذیه  درخواست شود

 موارد آموزشی عنوان كد كد آموزشی اولویت

 5اولویت 

 

B2 ميزان،مدت 

 صحيح زمان،نحوه

 و مصرف

 دارو عوارض

 

 مصرف داروها طبق دستور پزشک جهت كمک به تخفيف علایم

 بهداشت مسائل B13 6اولویت

 فردي

 و دقيق طور به كه عفونتهاست از پيشگيري در لازم اقدام مهمترین دست شتشوي

 .شود داده آموزش بيمار به صحيح



  

  عنوان سند:

 بيماران فرم برنامه مدون آموزشي

 

 

 F-PE-001-03 شماره سند:

                                                                         كد برنامه مدون: 

       5/12/1400اریخ تدوین: ت

 شماره بازنگري : 

 2/2/1403 تاریخ بازنگري:

 

 ریاست مجتمع

 تریزي ارزیابی و بهبود كيفياداره برنامه

 

 2 از 2صفحه                                                                                                                                                       

 
 

 واحد آموزش سلامت تهيه كننده:

 

 

 7اولویت 

 

C1 – C9 

 زمان ترخيص

  انجام مراقبتهاي روتين بارداري و انجام سونوگرافیNT  در صورت توصيه

 پزشک

  داروهاي تجویز شده توسط پزشک را سر ساعت مصرف كنيد ازمصرف

 خودسرانه دارو پرهيز كنيد

 دوري از بوي غذا در حال طبخ 

 .انجام تکنيکهاي ارامش دهنده مثل موسيقی درمانی 

  ميزان غذا در هر وعده و خوردن غذاهاي سبک و خشک وكم كردن

افزایش تعداد وعده هاي غذایی و استفاده از زنجبيل به صورت عصاره یا 

 چاي زنجبيل

 پرهيز از مصرف غذاهاي پرچرب و پر ادویه 

  در صورت تهوع و استفراغ مداوم به درمان و عدم تحمل رژیم غذایی خطر

یکسري  كم آبی براي مادر و تهدید جنين مطرح است كه نياز به انجام

 آزمایشات ومایع درمانی ميباشد واحتمال بستري مطرح می باشد

 نزدیکترین به حتما بحرانی و حاد شرایط در شود توصيه بيماران به 

 .نمایند مراجعه(خود شهر اورژانسهاي به شهرستانی بيماران)اورژانس


