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         5/12/1398اریخ تدوین: ت
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 ریاست مجتمع

 تریزي ارزیابی و بهبود كيفياداره برنامه
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 واحد آموزش سلامت تهيه كننده:

 زایمان طبيعيتشخيص بيماري: جراحي برنامه مدون بخش:

 -A1-A6- B9- B5- B1 – B6 – B2 – B7 – B4 – B11 – B12 – B13- B14- B15- C1 – C2 – C3 – C4 ليست کدهاي ضروري:

C5 – C6 – C7 

 

 

 موارد آموزشي عنوان کد کد آموزشي اولویت

 1اولویت 

 (بدو ورود)

A1-A6 با آشنایی)شامل كه حداقلات بيان و "جراحی بخش با آشنایی" پمفلت دادن بدو پذیرش 

 .باشد می(پرستار احضار نحوه و بخش مقررات و قوانين فيزیکی، فضای بخش،

 2اولویت 

 

B6 واستفاده از زنگ اخبار در صورت نياز .باشد بالا تخت کنار های نرده حتما احتياطات و ایمنی 

 3اولویت 

 

B9 حين خطر های نشانه 

 بستری
 سرگيجه – شکم زیر شدید درد – زیاد خونریزی

 4اولویت 

 

B5 كالری و پروتئين و كافی ميزان به شير حاوی باید شيرده مادران غذایی رژیم غذایی رژیم و تغذیه 

 .شود می توصيه فراوان مایعات باشدو كافی كلسيم و

 5اولویت 

 

B2 زمان،نحوه ميزان،مدت 

 و مصرف صحيح

 دارو عوارض

داروها تجویز شده را كاملا ا ستفاده نمایيد و در صورت تجویز انتی بيوتيک 

دوره انتی بيوتيک را بطور كامل مصرف نمایيد.توصيه می شود تا سه ماه بعد 

 زایمان از آهن استفاده نمائيد.از 

 6اولویت

 

B7 درد ناشی از انقباضات رحم در پی شيردهی ) بعلت برگشت رحم به حالت قبل  درد مدیریت

ست احساس شود و قابل تسکين با مسکن تجویز شده ا از حاملگی( ممکن

 توسوط پزشک معالج شماست.

 موارد آموزشي عنوان کد کد آموزشي اولویت

 7اولویت 

 

B4 جلوگيری شما تس یبو و نفخ از رفتن راه كه چرا بروید راه مرتبا كنيد سعی فعاليت ميزان 

 تسریع به فعاليت فواصل در كافی ستراحت ا باشيد داشته خاطر به.كند می

 و كننده خسته كارهای انجام از منزل در.كند می كمک زایمان از پس بهبود

 .شود خودداری سنگين اجسام برداشتن
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 واحد آموزش سلامت تهيه كننده:

 8اولویت 

 

B12 در صورت مشاهده تب.التهاب ناحيه اپی مانند قرمزی. مراقبت محل اپی: زخم از مراقبت 

به درد.تورم.ترشح و خونریزی به جهت رویت ناحيه عمل توسط پز شک حتما 

 پرستار اطلاع دهيد.

 شسته و خشک شود. ولرمبا آب محل پرینه 

 9اولویت 

 

B13 مهمترین اقدام لازم در پيشگيری از عفونتهاست كه به طور دقيق شتشوی دست  فردی بهداشت مسائل

 و صحيح به بيمار آموزش داده شود.

 10اولویت 

 

B15 برا جلوگيری از  از غذاهای ملين به منظور پيشگيری از یبوست استفاده نمایيد. دفع الگوی

 فشار به محل بخيه ها از توالت فرنگی استفاده كنيد.

 11اولویت 

 

C1- C2 

 زمان ترخيص

 معالج پزشک به ترخيص از بعد روز ده ، معاینه جهت است بهتر 

 مراجعه كند.

 :در صورت مشاهده تب.التهاب ناحيه اپی مانند  مراقبت محل اپی

درد.تورم.ترشح و خونریزی به جهت رویت ناحيه عمل  قرمزی.

 توسط پز شک حتما به پرستار اطلاع دهيد.

  ستفاده نمایيد و در صورت تجویز انتی داروها تجویز شده را كاملا ا

بيوتيک دوره انتی بيوتيک را بطور كامل مصرف نمایيد.توصيه می 

 .شود تا سه ماه بعد از زایمان از آهن استفاده نمائيد

  سعی كنيد مرتبا راه بروید چرا كه راه رفتن از نفخ و یبو ست شما

فواصل  جلوگيری می كند.به خاطر داشته باشيد ا ستراحت كافی در

فعاليت به تسریع بهبود پس از زایمان كمک می كند.در منزل از 

انجام كارهای خسته كننده و برداشتن اجسام سنگين خودداری 

شود. استفاده از یک روش پيشگيری مطمئن. استفاده از مواد غذایی 

 سرشار از آن.

 پروتئين و كافی ميزان به شير حاوی باید شيرده مادران غذایی رژیم 

 شود. می توصيه فراوان مایعات باشدو كافی كلسيم و كالری و

 توانند می عارضه بدون طبيعی زایمان دنيال به باردار مادران لا معمو 

 ..كنند شروع معالج پزشک نظر تحت را سبک ورزشهای ترخيص از بعد

  ترشحات بدبو –درد شدید زیر شکم  –خونریزی زیاد 
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 واحد آموزش سلامت تهيه كننده:

 

 

 حاد و بحرانی حتما به نزدیکترین  به بيماران توصيه شود در شرایط

 .اورژانس)بيماران شهرستانی به اورژانسهای شهر خود(مراجعه نمایند


